ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be a licensed medical professional, the
patient, the patient's caretaker, or a family member providing assistance. The user should be able
to read, understand and be physically capable to perform all the directions, warnings and cautions
provided in the information for use.

INTENDED USE / INDICATIONS: The Air-Stirrup Plus’ provides support to prevent further injury
by effectively stabilizing the ankle. Soft-good/semi-rigid designed to restrict motion through elastic
or semi-rigid construction.

CONTRAINDICATIONS: N/A

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

1)Do not use over open wounds.

2)If pain, swelling,changes in sensation or other unusual reactions occur while using this product,
you should contact your doctor immediately.

3)Do not use this device if it was damaged and/or package has been opened

4) If you develop an allergic reaction and/or experience itchy, red skin after coming into contact
with any part of this device, please stop using it and contact your healthcare professional
immediately.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due to
usage of this device

If you have any of the following signs and symptoms, contact your healthcare professional
immediately.

+  Numbness or tingling in your foot.

« Cold or pale toes. (If you are wearing the Ankle Wrap, loosen or remove it. If the problem
persists, contact your healthcare professional)

Inability to put weight on your injured foot four days after injury.

Excessive pain that does not lessen with rest.

Increase in swelling along with a decrease in mobility.

STEP 1: REDUCE PAIN AND SWELLING
« Raise your foot

- Wrap cold pack in a moist cloth and place on your ankle. (Fig. 1)
- Usels minutes at a time.

The Ankle Wrap (included in the Air-Stirrup” Plus) will help reduce swelling and should be used for
the first few days only. The wrap does not provide support.

« Apply directly on your skin.

+ Begin at your toes and wrap up your leg.

Do not stretch the wrap.

«  Rewrap several times a day.

STEP 2: APPLY THE AIR-STIRRUP ANKLE BRACE, THEN WALK

+  Open brace and lift bottom of aircells until heel straps are fully exposed.
« Peel up heel straps and adjust heel pad width for a snug fit. (Fig. 2)

« Firmly press heel straps and aircells back in place.

« Put on an absorbent sock or ankle wrap.

« Place round edge of heel pad under heel

«  Align brace sides with ankle.

+  Secure straps from bottom to top.

+  Puton lace shoe or sneaker.

Wear the brace for the first 2-3 weeks whenever you are putting weight on your injured ankle.
Because it can take months for your ankle to heal completely, wear the Air-Stirrup Ankle Brace
during activities

«  Squeeze brace sides together with one hand.
« Tighten straps from bottom to top with other hand.
« Tighten for comfortable support.

ANKLE BRACE FIT ADJUSTMENT

If you experience pinching or uneven pressure, reposition brace or readjust heel pad and straps.
Ankle Brace aircells are preinfiated and normally do not require adjustment.

HIGH ALTITUDE: When flying, readjust the straps to a comfortable pressure. at high altitudes the
aircells will expand beyond their optimal level and air will have to be removed from the aircells.
instert inflation tube about 11/2" into valve on top of aircell. remove a small amount of air by
gently squeezing aircell, or ad a small amount of air by blowing into tube (too much air will reduce
support). seal valve by squeezing the valve flat just below end, and slowly remove tube. fold and
close valve.

Correctly position your ankle..

Your injured ankle must be correctly positioned,with the brace on, before standing or walking.
While seated, bend your knee and slowly move your injured foot in toward your body until your
foot is flat on the floor.

... then Walk.

Slowly stand. Take small steps, putting the heel of your injured foot on the ground first, then
your toe.

STEP 3: EXERCISE
When you begin these exercises, you may have additional soreness — this is normal. Progress
through the exercises as your ankle will allow. If pain becomes excessive and doesn't subside with
rest and ice, contact your healthcare professional immediately (see “Warning Signs” on inside
back cover).

Toe Point
Extend your leg and slowly point your toes forward, then slowly point your toes toward ceiling.
(Fig.3)

Alphabet Exercise

Cross your legs with your injured leg on top. Draw the alphabet in capital letters with your big
toe. (Fig. 3)

Motion Exercises

Motion exercises should be started immediately.

Each exercise should be done 10 times and repeated 3 times a day, or as recommended by your
healthcare professional.

Achilles Stretch

Wrap a towel around the ball of your foot and straighten your leg. Slowly pull the towel toward
you. Hold for 30 seconds, then release. (Fig, 3)

Balance Exercises

After you have successfully completed the Motion Exercises, begin the Balance Exercises. For each
exercise you will have to stand, using a chair or wall for balance. Do each exercise 10 times and
repeat 3 times a day.

Toe Raise

Stand on both feet, holding a chair or wall for balance. Slowly move up and down on the toes of
both feet. Raise your uninjured foot. Slowly move up and down on the toes of your injured foot.
(Fig. 4)

single Leg Stand

Stand with your injured foot flat on the floor and your other foot raised. Balance for up to

30 seconds.

Care

The entire Air-Stirrup Ankle Brace can be hand washed in lukewarm water with mild soap and
air dried.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for material
or workmanship defects for a period of six months from the date of sale.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO: El usuario previsto debe ser un profesional médico
autorizado, el paciente, el cuidador del paciente o un familiar que proporcione asistencia. El
usuario debe poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de seguir todas las instrucciones,
advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES Air-Stirrup brinda soporte para impedir nuevas lesiones del
tobillo ya que estabiliza eficazmente el tobillo. Producto blando/semirrigido disefado para
restringir el movimiento a través de una estructura elastica o semirrigida.

'CONTRAINDICACIONES: NO PROCEDE

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

1) No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

2) Si suffe algtin dolor, inflamacion, alteracion de la sensacion o cualquier otra reaccion poco
frecuente al utilizar este producto, péngase en contacto con su médico inmediatamente.

3) No utilice este producto si esta dafiado o si el empaque esté abierto.

4) Si tiene una reaccion alérgica o siente picazon y la piel se enrojece después de entrar en contacto
con cualquier parte de este dispositivo, deje de usarlo y pongase en contacto inmediatamente con
su profesional de salud.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente en caso de un incidente grave
que surja debido al uso de este dispositivo.

Si nota cualquiera de los siguientes sintomas, consulte inmediatamente a su profesional sanitario:
*  Pie dormido o con sensacién de cosquilleo.

« Dedos de los pies frios y palidos. (Si tiene puesta la envoltura de tobillo, afléjela o quitesela. Si
el problema persiste, consulte a su profesional sanitario.)

Imposibilidad de apoyarse en el pie herido, cuatro dias después de la lesion.

Dolor excesivo, que no se alivia descansando el pie.

Aumento de la hinchazén acomparada de pérdida de movilidad.

FASE 1: REDUZCA EL DOLOR Y LA HINCHAZON

«  Eleveel pie.

«  Envuelva la compresa fria en un pafio himedo y apliquela al tobillo. (Fig. 1)

« Usela en periodos de 15 minutos.

La envoltura de tobillo (incluida con la sujecién Air-Stirrup® Plus) ayuda a reducir la hinchazén y sélo

debe utilizarse los primeros dias. La envoltura no aporta apoyo.

«  Apliquela directamente sobre la piel.

Empiece a envolver por los dedos de los pies y vaya subiendo por la pierna.

No estire la envoltura.

Realice esta operacion varias veces al dia.

FASE 2: APLIQUE LA SUJECION AIR-STIRRUP PARA TOBILLO Y CAMINE

+ Abrala sujecion y eleve la parte inferior de las celdillas neumaticas hasta que las correas del
talon queden totalmente expuestas.

+ Desprenda las correas del talon y fije la anchura de la talonera hasta que ajuste bien. (Fig. 2)

«  Presione firmemente las correas del talon y las celdillas neuméticas para devolverlas a su lugar.

+ Pongase el calcetin absorbente o la envoltura de tobillo.

« Coloque el borde redondeado de la talonera bajo el talén.

+ Alinee los laterales de la sujecién con el tobillo.

«  Atelas correas, empezando por abajo.

«  Péngase un zapato de cordones o una zapatilla de deporte

Utilice la sujecion durante las 2-3 semanas iniciales, siempre que vaya a apoyarse en el tobillo
lesionado. Como el tobillo puede necesitar varios meses para sanar completamente, use la sujecion
Air-Stirrup para tobillo cuando realice cualquier actividad.

+ Una los laterales de la sujecion, apretandolos con una mano.
«  Apriete las correas con la otra mano, empezando por abajo.
«  Apriete la sujecion hasta que quede cémoda

AJUSTE DEL ENCAJE DE LA SUJECION DE TOBILLO

Sila sujecion le aprieta o si nota una presion desigual, vuelva a colocar la sujecion o reajuste la
talonera y las correas. Las celdillas neumaticas de la sujecion del tobillo se suministran infladas y no
suelen precisar ajustes.

GRAN ALTITUD: Durante los viajes aéreos, reajuste as correas a una presion que no moleste. A
gran altitud, las celdillas neumdticas se expanden mas alla de su nivel 6ptimo y hay que quitarles
aire. Introduzca el tubo de inflar unos 3,8 cm (11/2 ") en la valvula de la parte superior de la celdilla
neumatica. Apriete suavemente la celdilla neumatica para extraer un poco de aire, o sople en el
tubo para afiadir un poco mas (un exceso de aire reduce el apoyo). Apriete la vlvula justo por
debajo del tubo, hasta que quede cerrada, y extraiga el tubo poco a poco. Pliegue la vélvula y
ciérrela.

Coloque el tobillo en posicién correcta

El tobillo lesionado debe colocarse correctamente, con la sujecién puesta, antes de levantarse o
de caminar.

Siéntese, flexione la rodilla y aproxime lentamente el pie lesionado al cuerpo, hasta apoyarlo plano
en el suelo.

y entonces pongase a caminar.
Levantese poco a poco. Dé pasos cortos, apoyando primero en el suelo el talon del pie lesionado
y después los dedos.

FASE 3: EJERCICIO

Cuando inicie estos ejercicios, lo normal es que note un aumento del dolor. Vaya realizando los
ejercicios que tolere el tobillo. Si el dolor llega a ser excesivo y no se alivia descansando el tobillo y
aplicandole hielo, consulte inmediatamente a su profesional sanitario (vea “Sefiales de advertencia”
en el interior de la contraportada).

Punta de los dedos del pie
Estire la pierna, extienda lentamente los dedos hacia delante y seguidamente dirijalos, poco a poco,
hacia el techo. (Fig. 3)

Ejercicio del alfabeto
Cruce la pierna lesionada sobre la sana. Dibuje una a una las letras (maysculas) del alfabeto con el
dedo gordo del pie. (Fig. 3)

Ejercicios de movimiento
Los ejercicios de movimiento deben comenzarse inmediatamente.

Cada ejercicio debe realizarse 10 veces y repetirse en tres ocasiones cada dia, 0 como recomiende
su profesional sanitario.

Extension del talon de Aquiles
Envuelva en una toalla la parte anterior de la planta del pie y enderece la pierna. Poco a poco, tire
de la toalla hacia usted. Sujete la toalla durante 30 segundos y suéltela. (Fig. 3)

Ejercicios de equilibrio
Cuando haya completado satisfactoriamente los ejercicios de movimiento, comience los de
equilibrio. Para cada ejercicio debera ponerse de pie, apoyandose en unasilla o en la pared a fin de
conservar el equilibrio. Realice cada ejercicio 10 veces y repitalo en tres ocasiones cada dia.

Elevacion de los dedos del pie

Levantese, apoyandose en ambos pies y manteniendo el equilibrio con ayuda de una silla o la pared.
Subay baje el cuerpo lentamente, apoyandolo en los dedos de ambos pies. Eleve el pie lesionado.
Suba y baje el cuerpo lentamente, apoyandolo en los dedos del pie lesionado. (Fig. 4)

De pie sobre una pierna

Levantese, apoye el pie lesionado plano sobre el suelo y eleve el otro pie. Conserve el equilibrio
hasta 30 segundos.

Cuidado

Puede lavar a mano la totalidad de esta sujecion Air-Stirrup de tobillo con agua tibia y jabon suave,
Yy ponerla a secar.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte del producto y sus
accesorios, por defectos del material o de la fabricacién, durante los seis meses siguientes a la
fecha de venta.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.

NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES
CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt ist fiir zugelassene medizinische Fachkréfte, Patienten,
Pflegekrifte des Patienten oder unterstitzende Familienmitglieder bestimmt. Der Anwender sollte
in der Lage sein, alle Anweisungen, Warnungen und Vorsichtshinweise in den
Gebrauchsinformationen zu lesen, zu verstehen und kérperlich in der Lage sein, diese auszufiihren.

K/INDIKATIONEN: Die Air-Stirrup Plus” Biigelorthese bietet eine Stiitze
zur Vermeidung weiterer Verletzungen, indem das Sprunggelenk stabilisiert wird. Textilmaterial/
halbsteif, um die Bewegung durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: KEINE.

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

1) Nicht auf offenen Wunden verwenden.

2) Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsanderungen
oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit Ihrem
Arzt auf.

3) Dieses Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt und/oder die Verpackung gedffnet wurde.
4) Wenn eine allergische Reaktion auftritt und/oder Sie nach Kontakt mit einem Teil dieses
Produkts eine juckende, gerotete Haut bemerken, verwenden Sie das Produkt nicht langer und
wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behdrde benachrichtigen, falls es durch die
Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

Wenn eines der folgenden Anzeichen und Symptome auftritt, wenden Sie sich bitte sofort an

Ihren Arzt.

*  Taubheit oder Kribbeln im FuR.

«  Kalte oder blasse Zehen. (Wenn ein Kndchelwickel getragen wird, muss dieser gelockert bzw.
entfernt werden. Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Ihren Arzt.)

+ Unfahigkeit, vier Tage nach der Verletzung den verletzten Fut zu belasten

+ UbermaRige Schmerzen, die durch Ruhestellung nicht gelindert werden kénnen.

* Zunehmende Schwellungen zusammen mit eingeschrankter Mobilitat.

SCHRITT 1: SCHMERZEN UND SCHWELLUNGEN REDUZIEREN

+ Den Fuk hochlegen.

« Eine Kiihlpackung in ein feuchtes Tuch wickeln und auf den Knchel legen. (Abb. 1)
+ Diese Anwendung jeweils 15 Minuten lang durchfiihren.

Der Knochelwickel (Teil des Lieferumfangs des Air-Stirrup® Plus) hilft bei der Reduzierung von
Schwellungen und darf nur die ersten Tage nach der Verletzung benutzt werden. Dieser Wickel
bietet keine Stiitzung.

«  Direkt auf der Haut anbringen

- Bei den Zehen beginnen und am Bein entlang nach oben wickeln.

«  Den Wickel nicht dehnen,

+  Die Wicklung mehrmals tdglich neu anlegen.

SCHRITT 2: AIR-STIRRUP KNOCHELORTHESE ANBRINGEN UND LAUFEN

+ Die Orthese offnen und die Unterseite der Luftzellen anheben, bis die Fersengurte vollig
freiliegen.

«  Die Gurte nach oben ziehen und das Fersenpad bequem einstellen. (Abb. 2)

« Die Fersengurte und die Luftzellen wieder fest eindriicken.

«  Einen saugfdhigen Strumpf oder einen Kndchelwickel anziehen.

+ Die runde Kante des Fersenpads unter der Ferse platzieren.

+ Die Orthesenseiten mit dem Knochel ausrichten.

+  Die Gurte von unten nach oben schlieen.

«  Einen Stiitz- oder Sportschuh anziehen.

Die Orthese die ersten 2 bis 3 Wochen tragen, wenn der verletzte Knochel belastet wird. Da es
Monate dauern kann, bevor der Knochel vollstandig geheilt ist, sollte die Air-Stirrup Kndchelorthese
bei kérperlichen Aktivititen getragen werden.

+ Die Orthesenseiten mit einer Hand zusammendriicken.
+  Die Gurte mit der anderen Hand von unten nach oben schlieRen.
+ Die Gurte festziehen, bis die Orthese bequem sitzt.

KNOCHELORTHESE ANPASSEN

Bei Zwicken oder ungleichméRigem Druck die Orthese neu positionieren oder das Fersenpad und
die Gurte verstellen. Knochelorthesen-Luftzellen sind vorgefiillt und miissen gewdhnlich nicht
eingestellt werden.

HOHENLAGE: Wihrend eines Fluges kénnen die Gurte auf einen angenehmen Druck eingestelt
werden. In Héhenlagen dehnen sich die Luftzellen tiber ihren optimalen Pegel hinaus auf und es
muss Luft aus den Luftzellen entfernt werden. Den Fiillschlauch ca. 3,8 cm (11/2") in das Ventil
oben an der Luftzelle einflihren. Durch leichtes Eindriicken der Luftzelle eine kleine Menge Luft
entweichen lassen, oder durch Blasen in den Schiauch eine Kleine menge Luft hinzuftigen (zuviel
Luft reduziert die Stiitzwirkung). Das Ventil kurz unterhalb des Endes flach eindriicken, um es zu
verschlieRen. Den Schlauch langsam entfernen und das Ventil einfalten.

Korrekte Stellung des Knéchels...

Der verletzte Kndchel muss vor dem Stehen oder Laufen mit angebrachter Orthese korrekt
positioniert werden.

Das Knie in sitzender Stellung anwinkeln und den verletzten FuR langsam zum Kérper hin ziehen,
bis der FuR flach auf dem Boden steht.

. dann Laufen.
Langsam aufstehen. Kleine Schritte machen und dabei die Ferse des verletzten FuRes zuerst auf
den Boden stellen, danach die Zehen.

SCHRITT 3: UBUNGEN

Diese Ubungen knnen am Anfang zu vermehrten Schmerzen fiihren — dies ist normal. Den
Knchel nur soweit beanspruchen, wie er es zulisst. Wenn die Schmerzen zu stark werden und
nicht mit Ruhe und Eispackungen gelindert werden kénnen, wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt
(siehe Warnsignale” auf der letzten Seite).

Zeheniibung
Das Bein ausstrecken und die Zehen langsam nach vorn richten und anschlie®end wieder langsam
in Richtung Decke hochziehen. (Abb. 3)

Alphabetiibung
Das verletzte Bein {iber das unverletzte Bein kreuzen. Mit der groken Zehe das Alphabet in
GroRbuchstaben malen. (Abb. 3)

Bewegungsiibungen
Es sollte sofort mit Bewegungsiibungen begonnen werden.

Jede Ubung sollte zehn Mal durchgefihrt und drei Mal téglich wiederholt werden (oder
entsprechend der Anweisungen des Arztes).

Achillesdehnung
Ein Handtuch um den FuBballen wickeln und das Bein ausstrecken. Das Handtuch langsam zum
Korper hin ziehen. Diese Stellung 30 Sekunden lang aufrecht erhalten und loslassen. (Abb. 3)

Balanceiibungen
Nach erfolgreicher Durchfiihrung der Bewegungsiibungen kann mit den Balanceiibungen
begonnen werden. Bei diesen Ubungen steht der Patient und nutzt entweder einen Stuhl oder eine
Wand als Stiitze. Jede Ubung zehn Mal durchfiihren und drei Mal pro Tag wiederholen.

Zehenspitzen
Auf beiden Fiilken stehen und an einem Stuhl oder einer Wand abstiitzen. Langsam mit beiden
FliRen auf die Zehenspitzen stellen und wieder zuriick auf den Boden gehen. Den unverletzten Ful
anheben. Langsam mit dem verletzten FuR auf die Zehenspitzen stellen und wieder zurtick auf den
Boden gehen. (Abb. 4)

Auf einem Bein

Mit dem verletzten FuR flach auf den Boden stellen und den anderen FuR anheben. Bis zu 30
Sekunden balancieren.

pflege

Die gesamte Air-Stirrup Knéchelorthese kann in lauwarmem Wasser mit einer milden Seifenlosung
von Hand gewaschen und anschlieRend luftgetrocknet werden.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den
Austausch der kompletten Vorrichtung oder eines Teils der Vorrichtung und aller zugehdrigen
Zubehérteile fur einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.

NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO: Il prodotto é destinato a essere utilizzato da un medico
professionista, dal paziente, dal caregiver del paziente o da un familiare che lo assiste. L'utente
deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte le
indicazioni, le awertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per I'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: La cavigliera Air-Stirrup Plus” fornisce supporto per prevenire
ulteriori lesioni stabilizzando la caviglia in modo efficace. Progettata nella modalita morbida/
semirigida, per limitare il movimento grazie a una struttura elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI: NON PERTINENTE.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

1) Non usare su ferite aperte.

2) In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni insolite durante I'uso del
prodotto, contattare immediatamente il medico.

3) Non utilizzare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la confezione é stata aperta.

4) Se si sviluppa una reazione allergica e/o si manifesta prurito, arrossamento della pelle
dopo il contatto con qualsiasi parte di questo dispositivo, interrompere I'uso e contattare
immediatamente il proprio medico.

NOTA: Contattare il produttore e lautorita competente in caso di gravi incidenti dovuti alluso di
questo dispositivo.

In caso si verifichi uno qualsiasi dei seguenti segni e sintomi, contattare immediatamente
I'operatore sanitario.

« Indolenzimento o formicolio del piede

Dita dei piedi fredde e/o pallide. (Se si ha indosso un bendaggio per caviglia, allentarlo o
rimuoverlo. Se il problema persiste, contattare I'operatore sanitario).

Incapacita di supportare il proprio peso sul piede leso a quattro giorni dalla lesione.
Dolore eccessivo che non diminuisce stando a riposo.

Aumento del gonfiore accompagnato da una diminuzione della mobilita.

FASE 1: RIDUZIONE DEL DOLORE E DEL GONFIORE

« Sollevare il piede.

*  Awvolgere un impacco freddo in un panno umido e posizionarlo sulla caviglia. (Fig. 1)

« Applicare per 15 minuti alla volta.

Il bendaggio per caviglia incluso nella cavigliera a staffa Air-Stirrup® Plus contribuisce a ridurre il
gonfiore e deve essere utilizzato solo per i primi giorni. Il bendaggio non fornisce alcun supporto.

«  Applicare direttamente sulla pelle.

+  Partire dalle dita dei piedi e salire verso la gamba.

+ Non tendere il bendaggio.

«  Riapplicare piti volte al gioro.

FASE 2: APPLICAZIONE DELLA CAVIGLIERA A STAFFA AIR-STIRRUP E DEAMBULAZIONE

« Aprire la cavigliera e sollevare la parte inferiore delle celle d‘aria fino ad esporre completamente
le cinghie per il tallone.

Sollevare le cinghie per il tallone e regolare la larghezza del supporto per il tallone in modo che
sia aderente. (Fig. 2)

Premere con fermezza sulle cinghie per il tallone e sulle celle d'aria per bloccarle in posizione.
Indossare una calza assorbente o un bendaggio per caviglia

Posizionare il bordo arrotondato del supporto per il tallone sotto il tallone.

Allineare le valve della cavigliera alla caviglia.

Chiudere le cinghie dal basso verso lalto.

Indossare calzature con lacci o scarpe da ginnastica

Per le prime 2-3 settimane indossare la cavigliera ogni volta che si pone il proprio peso sulla caviglia
lesa. La completa guarigione della caviglia puo richiedere mesi, pertanto si consiglia di indossare la
cavigliera a staffa Air-Stirrup durante i periodi di attivita.

«  Stringere e awicinare le valve della cavigliera con una mano.

« Stringere le cinghie dal basso verso lalto con l'altra mano,

«  Stringere fino ad ottenere un supporto confortevole.

REGOLAZIONE DELLA CAVIGLIERA

In caso di pizzicamento o di pressione iregolare, riposizionare la cavigliera o regolare di nuovo il
supporto per il tallone e le cinghie. Le celle d'aria della cavigliera sono pregonfiate e normalmente
non Richiedono regolazioni.

ALTITUDINI ELEVATE: Quando si vola, regolare di nuovo le cinghie fino ad ottenere una pressione
confortevole. Ad altitudini elevate le celle daria si espandono oltre il livello ottimale ed & necessario
rimuovere aria dalle celle. Inserire il tubo di gonfiaggio per circa 3,8 cm (11/2") nella valvola sul lato
superiore della cella d'aria. Rimuovere una piccola quantita daria premendo delicatamente sulla
cella daria, oppure aggiungere una piccola quantita daria soffiando nel tubo (troppa aria riduce il
supporto). Sigillare la valvola premendola fino ad appiattirla immediatamente sotto lestremita e
rimuovere lentamente il tubo. Piegare e chiudere la valvola.

Posizionare la caviglia correttamente.

La caviglia lesa deve essere posizionata correttamente dopo aver indossato la cavigliera e prima di
mettersi in piedi 0 camminare.

In posizione seduta, piegare il ginocchio e muovere lentamente il piede leso verso linterno del
proprio corpo, finché il piede & piatto sul pavimento

..quindi camminare.

Sollevarsi in piedi lentamente. Fare dei piccoli passi, ponendo sul pavimento prima il tallone del
piede leso, quindi le dita

FASE 3: ESERCIZI

Le prime volte che si praticano i seguenti esercizi, & possibile percepire una sensazione di dolore piti
accentuata. Cio & normale. Procedere negli esercizi solo nella misura consentita dalla caviglia. Se

il dolore diviene eccessivo e non cessa rimanendo a riposo o con impacchi di ghiaccio, contattare
immediatamente I'operatore sanitario (fare riferimento ai “Segnali di awertenza” in terza di
copertina),

Puntare le dita

Estendere la gamba e puntare lentamente le dita in avanti, quindi puntare le dita verso il soffitto.
(Fig.3)

Esercizio dell'alfabeto

Accavallare la gamba lesa sopra laltra gamba. Disegnare le lettere maiuscole dellalfabeto con
lalluce. (Fig. 3)

Esercizi di movimento

Gli esercizi di movimento devono essere iniziati immediatamente.

Ripetere ciascun esercizio 10 volte e ripetere 3 volte al giorno, o secondo quanto consigliato
dalloperatore sanitario.

Stretching del tendine di Achille

Awolgere un asciugamano attorno al tallone e tendere la gamba. Tirare lentamente ['asciugamano
verso di sé. Rimanere in posizione per 30 secondi, quindi rilasciare. (Fig. 3)

Esercizi per [equilibrio

Dopo aver completato gli esercizi di movimento, iniziare gli esercizi per Iequilibrio. Per ciascun
esercizio & necessario stare in piedi, utilizzando una sedia o una parete per mantenersi in equilibrio.
Eseguire ciascun esercizio 10 volte e ripetere 3 volte al giorno.

Sollevamento delle dita

In piedi su entrambi i piedi, appoggiati a una sedia 0 a una parete per mantenersi in equilibrio
Spostarsi lentamente su e git sulle dita di entrambi i piedi. Sollevare il piede leso. Spostarsi
lentamente su e giu sulle dita del piede leso. (Fig. 4)

Equilibrio su una gamba

Stare in equilibrio sul piede leso appoggiato piatto sul pavimento tenendo laltro piede sollevato.
Rimanere in equilibrio fino a 30 secondi.

Cura

La cavigliera a staffa Air-Stirrup puo essere interamente lavata a mano in acqua tiepida con
detergente delicato e asciugata allaria.

GARANZIA: DJO, LLC simpegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i componenti del
dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi
dalla data di acquisto.

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL D'UTILISATEUR VISE : Le produit s'adresse & un professionnel de santé agréé, au
patient, a l'aide-soignant ou & un membre de la famille qui prodigue les soins au patient.
Lutilisateur doit étre capable de lire et de comprendre I'ensemble des instructions,
avertissements et précautions qui figurent dans le mode d'emploi, et étre physiquement apte
A les respecter.

UTILISATION / INDICATIONS : L'Air-Stirrup Plus” offre un soutien qui permet d'éviter toute
nouvelle blessure en stabilisant efficacement la cheville. Produit en textile/matériau semi-rigide
congu pour restreindre le mouvement grace a une construction élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : SANS OBJET.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

1) Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.

2) En cas de douleur, d'enflure, daltération de la sensation ou d'autres réactions anormales lors de
Iutilisation de ce produit, contacter immédiatement un médecin.

3) Ne pas utiliser ce dispositif sil a été endommagé et/ou si l'emballage a été ouvert.

4) En cas de réaction allergique, de démangeaisons et/ou de rougeurs cutanées aprés

tout contact avec une partie quelconque de ce dispositif, cesser de l'utiliser et contacter
immédiatement un professionnel de santé.

REMARQUE : Contacter le fabricant et l'autorité compétente en cas d'incident grave découlant de
Iutilisation de ce dispositif.

En présence de I'un des signes et des symptomes suivants, contacter immédiatement un

professionnel de la santé.

«  Engourdissement ou fourmillement du pied.

« Orteils froids, pales. (En cas de port du bandage de cheville, le desserrer ou le retirer. Si le
probléme persiste, contacter le professionnel de santé.)

« Incapacité de déplacer son poids sur le pied blessé quatre jours aprés la blessure.

Douleur excessive qui ne diminue pas avec le repos

Augmentation de I'enflure accompagnée d'une diminution de la mobilité.

ETAPE 1: REDUIRE LA DOULEUR ET L'ENFLURE

« Relever le pied

« Envelopper un bloc froid dans un linge humide et le placer sur la cheville. (Fig. 1)

« Utiliser 15 minute 2 la fois.

Le bandage de la cheville (inclus dans le Air-Stirrup® Plus) contribue a réduire l'enflure et doit étre

utilisé pendant les premiers jours uniquement. Le bandage nassure pas de support.

« Appliquer directement sur la peau.

« Commencer au niveau des orteils et enrouler en remontant vers la jambe.

« Ne pas tendre le bandage.

« Enrouler a nouveau plusieurs fois par jour.

ETAPE 2: APPLIQUER L'ORTHESE DE CHEVILLE AIR-STIRRUP PUIS MARCHER

«  Ouvrir lorthése et relever le bas des alvéoles jusqu‘a ce que les sangles du talon soient
totalement exposeées.

« Tirer les sangles du talon et régler la largeur de la talonnette pour un ajustement serré. (Fig. 2)

« Appuyer fermement les sangles du talon et les alvéoles en place.

+  Mettre une chaussette absorbante ou une sangle de cheville.

Placer le bord arrondi de la talonnette sous le talon.

«  Aligner les cotés de l'orthese avec le talon.

«  Attacher les sangles de bas en haut.

«  Chausser une chaussure & lacets ou une chaussure de sport.

Porter lorthése pendant les 2 ou 3 premiéres semaines toutes les fois que la cheville blessée
supporte du poids. Parce que la guérison totale de la cheville peut nécessiter plusieurs mois, porter
l'orthése de cheville Air-Stirrup lors de toute activité.

+  Presser les ctés de l'orthése 'un contre Iautre d'une main.

«  Serrer les sangles de bas en haut de I'autre main.

« Serrer pour un support confortable

AJUSTEMENT DE L'ORTHESE DE CHEVILLE

En cas de pincement ou de pression irréguliére, replacer I'orthése ou réajuster la talonnette et les
sangles. Les alvéoles de lorthése de cheville sont pré-gonflées et ne nécessitent normalement Pas.
dajustement.

HAUTE ALTITUDE : Lors de voyage en avion, réajuster les sangles & une pression confortable. A
haute altitude, les alvéoles se dilatent au-dela de leur niveau optimal et lair doit étre éliminé des.
alvéoles. Insérer le tube de gonflage d'environ 3,8 cm (11/2in.) Dans la valve en haut de lalvéole.
Retirer un petit volume dair en pressant doucement l'alvéole ou ajouter un petit volume d'air en
soufflant dans le tube (trop dair réduit le support). Fermer la valve en laplatissant juste sous son
extrémité et en retirant lentement le tube. Plier et fermer la valve.
Placer correctement la cheville.
La cheville blessée doit étre correctement placée, avec I'orthése en place, avant de se lever et de
marcher.
En position assise, plier le genou et ramener lentement le pied blessé vers le corps jusqua ce que
le pied soit  plat sur le sol.

puis marcher.
Se lever lentement. Faire de petits pas, en posant d‘abord le talon du pied blessé sur le sol puis
les orteils.

ETAPE 3 : EXERCICE

Au début de cet exercice, un endolorissement supplémentaire peut étre ressenti — ceci est normal.
Poursuivre ces exercices en fonction de I'état de la cheville. Si la douleur devient excessive et ne
satténue pas avec du repos et de la glace, contacter immédiatement un professionnel de santé
(voir « Signes dalerte » dans la 32me de couverture)

Pointer les orteils
Etendre la jambe et pointer lentement les orteils vers l'avant puis pointer lentement les orteils vers
le plafond. (Fig. 3)

Exercice de [alphabet
Croiser les jambes avec la jambe blessée au dessus. Dessiner alphabet en lettres capitales avec
le pouce. (Fig. 3)

Exercice de mouvement

Les exercices de mouvement doivent commencer immédiatement.

Chaque exercice doit étre effectué 10 fois et répété 3 fois par jour ou tel que recommandé par le
professionnel de santé.

Etirer le tendon d'Achille
Enrouler une serviette autour de lavant-pied et redresser la jambe. Tirer lentement la serviette vers
s0i. Maintenir la position pendant 30 secondes puis relacher. (Fig. 3)

Exercices d'équilibre
Aprés avoir terminé avec succés les exercices de mouvement, commencer les exercices d'équilibre.
Pour chaque exercice, il est nécessaire de se tenir debout en utilisant une chaise ou un mur pour
garder 'équilibre. Effectuer chaque exercice 10 fois et le répéter 3 fois par jour.

Relever les orteils

Se tenir debout sur les deux pieds, en se tenant a une chaise ou au mur pour garder I'équilibre. Se
déplacer lentement vers le haut et le bas sur les orteils des deux pieds. Relever le pied non blessé. Se
déplacer lentement vers e haut et le bas sur les orteils du pied blessé. (Fig. 4)

Se tenir sur une jambe

Se tenir avec le pied blessé a plat au sol et autre pied relevé. Rester en équilibre pendant

30 secondes au maximum.

soin

Lintégralité de l'orthése de cheville Air-Stirrup peut étre lavée a la main a I'eau tiéde, avec un savon
dousx, et séchée a air.

GARANTIE : DJO, LLC répara ou remplacera tout ou partie de l'unité et de ses accessoires en cas de
vice de matériau ou de fabrication pendant une période de six mois & partir de la date d‘achat.

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT UNIQUEMENT.

FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
HULPMIDDEL GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch
professional, de patiént, de verzorger van de patiént of een familielid dat hulp biedt. De
gebruiker moet in staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de
gebruiksaanwijzing te lezen, begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: De Air-Stirrup Plus” biedt ondersteuning om verder letsel te
voorkomen door de enkel effectief te stabiliseren. Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal
om beweging te beperken door middel van elastische of semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES: N.V.T.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

1) Niet gebruiken op open wonden.

2) Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling, gevoels veranderingen of andere
ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit product gebruikt.

3) Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of als de verpakking geopend s

4) Als u een allergische reactie ontwikkelt en/of een jeukende, rode huid krijgt nadat u in
contact bent gekomen met een onderdeel van dit product, stop dan met het gebruik ervan en
neem onmiddellijk contact op met uw arts.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een
ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel

Neem onmiddellijk contact op met uw medisch verzorger als u de volgende tekenen en
symptomen ondervindt:

+ Ongevoeligheid of tinteling in uw voet.

« Koude of witte tenen. (Als u de Ankle Wrap draagt, maakt u deze losser of verwijdert u hem.
Neem contact op met uw medisch verzorger als het probleem aanhoudt.)

©Onmogelijkheid tot gewichtsbelasting van de verwonde voet, vier dagen na het ongeluk.
Overmatige pijn die 0ok na rust niet afneemt.

Toenemende zwelling samen met afname van mobiliteit.

STAP1: REDUCEER PIJN EN ZWELLING

+ Plaats uw voet omhoog.

*  Wikkel een cold pack in een vochtige doek en plaats het op uw enkel. (Afb. 1)

«  Gebruik dit 15 minuten per keer.

De enkelwikkel (meegeleverd met de Air-Stirrup® Plus) helpt de zwelling verminderen en hoort
alleen de eerste paar dagen gebruikt te worden. De wikkel biedt geen ondersteuning.

+  Direct op uw huid aanbrengen.

*  Begin bij uw tenen en wikkel omhoog om uw been.

*  Rek de wikkel niet uit.

« Breng de wikkel meerdere keren per dag opnieuw aan.

STAP 2: BRENG DE AIR-STIRRUP ENKELSTEUN AAN EN GA LOPEN

*  Open de steun en til de luchtcelbodem op totdat de hielbandjes helemaal zijn blootgelegd.
Trek de hielbandjes los en pas de breedte van het hielstuk aan zodat het strak past. (Afb. 2)
Druk de hielbandjes en de luchtcellen weer stevig op hun plaats.

Trek een absorberende sok of enkelwikkel aan.

Plaats de ronde rand van het hielstuk onder de hiel.

Zet de zijkanten van de beugel in lijn met de enkel

Zet de bandjes van onder naar boven vast.

Trek een (sport)schoen met veters aan.

Draag de steun voor de eerste 2-3 weken telkens wanneer u de verwonde enkel belast. Draag de
Air-stirrup enkelsteun altijd tijdens activiteiten, omdat het maanden kan duren totdat uw enkel
helemaal is genezen.

+ Knijp de zijkanten van de steun met één hand samen.

+ Trek met de andere hand de bandjes van onder naar boven strak.

+ Haal ze aan totdat de ondersteuning comfortabel is.

AANPASSEN VAN DE ENKELSTEUN

Als de enkelsteun knelt of de druk ongelijkmatig is, kunt u de steun verplaatsen of het hielstuk en
de bandjes verstellen. De luchtcellen van de enkelsteun zijn al opgepompt en hoeven normaliter
niet verder aangepast te worden.

GROTE HOOGTE: Stel als u viiegt de bandjes zo af dat de druk comfortabel is. Op grote hoogte
zetten de luchtcellen uit tot voorbij het optimale peil en moet er lucht uit de luchtcellen verwijderd
worden. Steek het vulbuisie ongeveer 3,8 cm (11/2 in.) In het ventiel bovenop de luchtcel
Verwijder een kleine hoeveelheid lucht door voorzichtig in de luchtcel te knijpen of voeg een Kleine
hoeveelheid lucht toe door in het buisje te blazen (door teveel lucht neemt de ondersteuning

af). Sluit het ventiel door het ventiel onder het uiteinde samen te knijpen en verwijder het buisje
langzaam. Vouw het ventiel om om het af te sluiten.

plaats uw enkel op de juiste wijze.
Uw gewonde enkel moet op de juiste wijze geplaatst zijn, met de steun aan, voordat u erop gaat
staan of loopt.

Buig uw knie terwijl u zit en beweeg uw gewonde voet langzaam naar u toe totdat uw voet plat
op de grond staat.

. en begin te lopen.
Sta langzaam op. Neem kleine stappen en zet eerst de hiel van uw gewonde voet op de grond en
daarna de teen.

STAP 3: OEFEN

Als umet deze oefening begint, zult u wat meer pijn ondervinden: dat is normaal. Doorloop
de oefeningen in de mate waarin uw enkel dat toestaat. Als de pijn te erg wordt en na rust
en behandeling met ijs niet afneemt, moet u onmiddelljk contact opnemen met uw medisch
verzorger (zie "Waarschuwingstekenen” op de binnenkant van het achteromslag).

Wijzen met de tenen
Strek uw been, richt uw tenen langzaam naar voren en richt ze vervolgens langzaam naar het
plafond. (Afb. 3)

Alfabetoefening
Kruis uw benen met het gewonde been boven. Schrif met uw grote teen de letters van het alfabet
in hoofdletters. (Ab. 3)

Bewegingsoefeningen
U moet meteen beginnen met de bewegingsoefeningen.

Doe elke oefening 10 keer en herhaal dit driemaal daags of zoals aanbevolen door de medisch
zorgverlener.

Achillesstrekking
Wikkel een handdoek om de bal van uw voet en strek uw been. Trek de handdoek langzaam naar u
toe. Houd hem 30 seconden strak en laat hem dan los. (Afb. 3)

Evenwichtsoefeningen

Nadat u de bewegingsoefeningen voltooid hebt, kunt u beginnen met de evenwichtsoefeningen.
Voer elke oefening staand uit en gebruik daarbij een stoel of de muur om uw evenwicht te
bewaren. Doe elke oefening 10 maal en herhaal dit driemaal daags.

Op de tenen
Ga op beide voeten staan en gebruik daarbij een stoel of de muur om uw evenwicht te bewaren.
Beweeg langzaam op en neer op de tenen van beide voeten. Breng uw niet-verwonde voet
omhoog. Beweeg langzaam op en neer op de tenen van uw verwonde voet. (Afb. 4)

Staan op één been

Ga staan met uw verwonde voet plat op de grond en uw andere voet omhoog. Probeer maximaal
30 seconden uw evenwicht te bewaren.

Onderhoud

De gehele Air-Stirrup enkelsteun kan met de hand gewassen worden in lauw water met milde
zeep. Aan de lucht drogen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum het
product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal-
of fabricagefouten geconstateerd worden.

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIj EEN PATIENT.

BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO: O utilizador previsto devera ser um profissional médico
qualificado, o paciente, o prestador de cuidados ou um familiar do paciente que preste
assisténcia ao mesmo. O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de
seguir todas as instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados nas informacoes de
utilizacdo.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES: O suporte Air-Stirrup Plus” fornece apoio para prevenir
lesdes adicionais ao estabilizar eficazmente o tornozelo. Artigo macio/semi-rigido para restringir
0 movimento através de uma construgao elastica ou semi-rigida.

CONTRA-INDICAGOES: NA,

AADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

1) Nao aplique sobre feridas abertas.

2) Em caso de dor, inchaco, mudancas de sensibilidade ou outras reaccdes anormais durante a
utilizacdo deste produto, deve contactar imediatamente o seu médico.

3) Nao utilize este dispositivo se 0 mesmo estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido
aberta.

4) Se desenvolver uma reacao alérgica e/ou manifestar prurido ou vermelhidao na pele ap6s
o contacto com qualquer parte deste dispositivo, interrompa a respectiva utilizagao e entre
imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um incidente grave resultante
da utilizagao deste dispositivo.

Se tiver um dos seguintes sinais e sintomas, contacte o seu profissional de satide imediatamente:

« Dorméncia ou formigueiro no pé.

« Dedos do pé frios ou palidos. (Se estiver a usar uma Ligadura para o Tornozelo, desaperte-a e
retire-a. Se o problema persistir, contacte o seu profissional de sadide.)

« Incapacidade de colocar peso no pé lesionado quatro dias depois da lesao.

Do excessiva que nao melhora depois de descansar.

+  Aumento do inchaco e diminuicao da mobilidade.

PASSO 1: REDUZA A DOR E O INCHAGO

« Eleve o pé.

« Coloque gelo num pano himido e cologue no tornozelo. (Fig. 1)

« Aplique o gelo na regiao afectada durante 15 minutos de cada vez.

A Ligadura para o Tornozelo (incluida com os Suportes Pneumdticos para o Tornozelo Air-Stirrup®

Plus) ajudara a reduzir o inchaco e deve ser usada durante os primeiros dias apenas. A ligadura

nao fornece suporte.

+  Coloque directamente na pele.

+  Comece nos dedos do pé e enrole pela perna acima.

+ Nao estique a ligadura.

*  Retire e coloque a ligadura vérias vezes ao dia.

PASSO 2: COLOQUE O SUPORTE PNEUMATICO PARA O TORNOZELO AIR-STIRRUP E, EM

SEGUIDA, CAMINHE

« Abra o suporte para o tornozelo e levante a parte inferior das células pneumaticas até que as
tiras estejam completamente expostas.

«  Destaque as tiras para o calcanhar e ajuste a largura da almofada para o calcanhar de forma a

ficar justa. (Fig. 2)

Prima firmemente as tiras para o calcanhar e as células pneuméticas para coloca-las no lugar.

Calce uma meia absorvente ou coloque uma ligadura a volta do tornozelo.

Coloque a ponta redonda da almofada para o calcanhar sob o calcanhar.

«  Alinhe os lados do suporte com o tornozelo.

«  Prenda as tiras de baixo para cima.

+ Calce um sapato com atacadores ou sapatilhas.

Use o suporte para o tornozelo durante 2 a 3 semanas sempre que se apoiar no tornozelo

lesionado. Devido ao facto de que pode demorar vérios meses para o tornozelo sarar

completamente, use 0 Suporte Pneumtico para o Tornozelo Air-Stirrup durante actividades fisicas.

« Aperte os lados do suporte para o tornozelo com uma mao.

« Aperte as tiras de baixo para cima com a outra mao.

+  Aperte até obter um apoio confortavel.

AJUSTE DO SUPORTE PNEUMATICO PARA O TORNOZELO

Se sentir beliscdes ou pressdo desigual, reposicione o suporte para o tornozelo ou reajuste a
almofada para o calcanhar e as tiras. As células pneumaticas do suporte para o tornozelo sao
pré-insufladas e normalmente ndo requerem ajuste.

ALTITUDE ELEVADA: Quando viajar de avido, ajuste novamente as tiras a uma pressao
confortavel. A altitudes elevadas, as células pneumaticas expandem-se para além do seu nivel ideal
e oar tera de ser retirado das células pneumaticas. Insira o tubo de insuflagdo na vélvula cerca

de 38 cm (11/2 pol.) Na parte superior da célula pneumatica. Retire uma pequena quantidade

de ar apertando gentilmente a célula pneumatica, ou adicione uma pequena quantidade de ar
soprando para dentro do tubo (demasiado ar reduzira o apoio). Vede a valvula apertando-a bem
imediatamente abaixo da extremidade e retire o tubo lentamente. Aperte e feche a valvula.

Posicione correctamente o tornozelo...

0 seu tomozelo lesionado deve ser posicionado correctamente no suporte, antes de se levantar
ou antes de andar.

Sentado, dobre o joelho e mova lentamente o pé lesionado em direcgdo ao corpo até que o pé
fique assente no chao.

..em seguida, caminhe:

Levante-se lentamente. Dé passos pequenos, colocando primeiro o calcanhar do pé lesionado no
chao e, em seguida, os dedos do pé.

PASSO 3: EXERCICIO

Quando comegar a fazer exercicio, 0 tornozelo ficaré dolorido, 0 que & normal. Faga os exercicios
que 0 seu tornozelo lhe permitir. Se sentir muitas dores e as mesmas ndo passarem com descanso
e gelo, contacte o seu profissional de satide imediatamente (consulte "Sinais de Adverténcia” na
contracapa traseira),

Apontar os Dedos do Pé
Estique a perna e aponte os dedos do pé para a frente lentamente; em seguida, aponte os dedos
do pé em direccio ao tecto. (Fig. 3)

Exercicio do Alfabeto

Cruze as pernas com a perna lesionada em cima. Desenhe as letras maitisculas do alfabeto com o
dedo grande do pé. (Fig. 3)

Exercicios de Movimento

Os exercicios de movimento devem ser iniciados imediatamente.

Cada exercicio deve ser feito 10 vezes e repetido 3 vezes ao dia, ou conforme recomendado pelo
seu profissional de satide.

Extensdo do Tenddo de Aquiles
Enrole uma toalha & volta da ponta do pé e estique a perna. Puxe a toalha na sua direcgao
lentamente. Segure durante 30 segundos e liberte. (Fig. 3)

Exercicios de Equilibrio
Depois de completar os Exercicios de Movimento com sucesso, comece os Exercicios de Equilibrio.
Para cada exercicio, terd que se levantar, usando uma cadeira ou a parede para se equilibrar. Faca
cada exercicio 10 vezes e repita 3 vezes ao dia.

Levantar os Dedos do Pé

Coloque-se de pé, com o seu peso em ambos os pés, apoiando-se numa cadeira ou contra a
parede para se equilibrar. Mova-se para cima e para baixo nos dedos do pé em ambos os pés
lentamente. Eleve o pé que nao esta lesionado. Mova-se para cima e para baixo nos dedos do pé
do pé lesionado lentamente. (Fig. 4)

Equilibrio numa S6 Perna

Coloque-se de pé com o pé lesionado no chao e com o outro pé elevado. Equilibre-se durante
até 30 segundos.

Cuidado

Todo o Suporte Pneumatico para o Tornozelo Air-Stirrup pode ser lavado @ mao em dgua morna
com sabao suave e secado ao ar livre.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte da mesma, e 0s seus
acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de seis meses a partir
da data da venda.

PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.

NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO,
NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE: Zamyslenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik
s licendi, pacient, pacienttiv pecovatel nebo asistujici rodinny prislusnik. Uzivatel musi byt
schopen pretist viechny pokyny, varovani a upozornéni uvedené v navodu k pouzit,
porozumét jim a fyzicky je zvladnout.

OCEL POUZITI A INDIKACE: Ortéza Air-Stirrup Plus” poskytuje podporu kotniku a jeho
Gginnou stabilizaci poméha predchazet dalsim zranénim. Mékka/polotuha pomiicka je navrzena
k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému provedeni.

KONTRAINDIKACE: ZADNE

VAROVANI A BEZPECNOSTI OPATRENI:

1) Neprikladejte na oteviené rany.

2) Pokud se bshem pouzivani tohoto virobku objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné
neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.

3) Nepouzivejte prostedek, je-li poskozen nebo byl-li jeho obal otevien.

4) Pokud se u vas po kontaktu s jakoukoli ¢asti tohoto prostredku objevi alergicka reakce
a/nebo svédéni ¢i zarudnuti kiiZe, prestaiite tento prostiedek pouzivat a okamzité se obratte
na svého Iékare.

POZNAMKA: Pokud kvilli pouziti tohoto prostiedku dojde k zdvazné nezadouci pfihodé, oznamte ji
vyrobei a prislunému organu.

vvskytnou li se u vas nasledujici znamky a pfiznaky, okamzité se obratte na svého lékare.
Snizend citlivost nebo brnéni nohy.

Studené nebo bledé prsty u nohou. (Nosite-li kotnikovy obvaz, uvolnéte ho, nebo ho sejméte.
Pokud problém pretrvava, obratte se na svého ékare.)

« Neschopnost zatizit zranénou nohu &tyfi dny po zranéni.
«  Nadmérna bolest, ktera se v klidu nezmen3uje.
*  Zvétseni otoku spolecné se snizenou pohyblivosti.

KROK 1: SNiZENT BOLESTI A OTOKU
+  Zvednéte nohu.

+  Studeny sacek ve vihkém hadfiku umistéte na svijj kotnik. (Obr. 1)

+  Ponechte po dobu 15 minut.

Kotnikovy obvaz (véetné Air-Stirrup® Plus) pomiize pfi snizeni otoku a mél by byt pouzivan pouze
prvnich nékolik dnii. Obvaz neposkytuje podporu.

« Aplikujte pimo na svou pokozku.

+  Zatnéte u svych prstl a poté obvazte celou nohu.

«  Obvaz neroztahujte.

«  Prevazujte nékolikrat denné nékolikrat denné.

KROK 2: APLIKUJTE KOTNIKOVOU ORTEZU AIR-STIRRUP A POTE CHODTE

+ Oteviete ortézu a nadzvednéte spodni Cast vzduchovych polstarka, dokud nejsou Gping odkryty
patni popruhy.

Vytahnéte popruhy a nastavte ifku patni podiozky tak, aby pfimo dosedla. (Obr. 2)

Pevné pitlacte patni popruhy a vzduchové politafky zpét na misto.

Navléknéte savou ponozku nebo kotnikovy obvaz.

*  Umistéte zaobleny konec patni podlozky pod patu.

«  Strany ortézy zarovnejte s kotnikem.

- Zajistéte pasky zdola nahoru

+  Nazujte zavazovaci botu nebo tenisku.

Noste ortézu v prvnich 2-3 tydnech, kdykoliv zatézujete zrangny kotnik. Jelikoz mize trvat mésice,
nez se kotnik (pIné zhoji, noste kotnikovou ortézu Air-Stirrup pfi ¢innostech.

+ Jednou rukou stlacte strany ortézy k sobé.

«  Druhou rukou utahnéte pésky zdola nahoru

« Utahnéte pro pohodinou podpor.

PRIZPUSOBENI KOTNIKOVE ORTEZY

Kdyz pocitite sviravy nebo nestejnomérny tlak, upravte polohu ortézy nebo opétovné nastavte
patni podlozku a pasky. Vzduchové polstarky kotnikové ortézy jsou predem nahustény a za
béznych okolnosti nevyzaduji daléi Gpravy.
VYSOKA NADMORSKA VV3KA: Pii [étani prenastavte pasky na pohodiny tlak. Ve vysokych
nadmofskych wskach se vzduchové buiiky zvétsi nad jejich optimalni troven a vzduch musf byt ze
vzduchowych bunék odstranén. Zavedte nafukovaci hadicku 3,8 cm (17/2") do ventilu na povrchu
vzduchové buiiky. Odstrafite malé mnoZstvi vzduchu jemnym stlacenim vzduchové buiiky nebo
pridejte malé mnoZstvi vzduchu fouknutim do hadicky (pFilis vzduchu snizi podporu). Uplné stlacte
ventil tésné pod hadickou a pomalu hadicku vytahujte. Ohnéte a uzavfete ventil.

Spravné umistéte kotnik

zranény kotnik musi byt spravné umistén v zapnuté ortéze pred postavenim a chozenim.

KdyZ sedite, ohnéte koleno a pomalu pohnéte zranénou nohou smérem k télu, dokud neni noha
naplocho na podloZce.

...poté chodte.

Pomalu se postavte. Délejte malé kroky a na podiozku pokladejte nejprve patu zranéné nohy a
potom prsty.

KROK 3: CVICENT

Kdyz zatinéte s timto cvicenim, miizete pocitovat bolestivost - to je normini. Postupujte cvicenim,
Jjak vam kotnik umozni. Kdyz se bolest stane nepfiméFenou a neustupuje v klidu ani po aplikaci
ledu, ihned kontaktujte svého odbornika na zdravotni péci (viz "Varujici znamky" na vnitfni strané
zadniho obalu)

Sméfovan prstd

Natahnéte nohu a pomalu sméfujte prsty dopredu a poté pomalu sméfujte prsty smérem ke
stropu. (Obr. 3)

Cviceni abecedy

Prekiizte nohy s zranénou nohou nahofe. Kreslete abecedu velkych pismen palcem. (Obr. 3)
Pohybova cviceni

S pohybovymi cvicenimi je nutno zadit ihned.

Kazdé cviceni musi byt provadéno 10krat a opakovano 3krat denné nebo dle doporuceni odbornika
na zdravotni péci.

Natahovani Achillovy lachy

Omotejte ruénik kolem plosky nohy a natahnéte nohu. Pomalu tahnéte rucnik smérem k k sobé.
Drte po dobu 30 viefin a poté uvolnéte. (Obr. 3)

Cviceni rovnovahy

Poté co jste (spé&sné dokondili pohybova cviceni, zatnéte s cvicenimi rovnovahy. PFi kazdém cviceni
musite stat, pouzivat kieslo nebo zed pro rovnovahu. Kazdé cviceni délejte 10krat a opakujte

3krat denné.

Zvedani na prstech

Postavte se na obé nohy, opirejte se o kfeslo nebo o zed pro rovnovahu. Pomalu se pohybujte na
prstech obou nohou nahoru a dolti. Zvednéte zranénou nohu. Pomalu se pohybuite na prstech
zranéné nohy nahoru a dolU. (Obr. 4)

Stoj na jedné noze

Postavte se na zranénou nohu plose na podlahu a druhou nohu zvednéte. UdrZujte rovnovahu
po dobu 30 vtefin.

Udrzba

Celou kotnikovou ortézu Air-Stirrup vyperte ruéné ve viazné vods se slabym roztokem mydla a
poté ji nechejte volné vysusit.

ZARUKA: Pokud do 3esti mésicti od data prodeje dojde k zavadé z divodu vady materialu nebo
chybného zpracovan, provede spolecnost DJO, LLC opravu nebo vjménu celého wyrobku nebo jeho
Casti ajeho prisluzenstyi

POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)SICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANT MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA: Zamyslany pouzivatel ma byt zdravotnicky
pracovnik s platnym opravnenim, pacient, osetrovate! pacienta alebo ¢len rodiny poskytujici
pomoc. Pouzivatel musi byt schopny precitat si vietky pokyny, varovania a upozornenia

v navode na pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE: Ortéza Air-Stirrup Plus® poskytuje podporu a napomaha prevencii
dal3ich poraneni stabilizaciou clenka. Je Jemna/polotuha, navrhnuta tak, aby obmedzila pohyb
vdaka elastickému a polotuhému zloZeniu.

KONTRAINDIKACIE: -.

VYSTRAHY A OPATRENIA:
1) Nepouzivajte na otvorené rany.

2) Ak sa pri pouzivan tohto vrobku objavi bolest, opuchnutie, zmena citlivosti alebo iné nezvyajné
reakcie, okamite sa obratte na svojho lekara.

3) Pomacku nepouzivajte, ak je poskodena a/alebo ak bolo balenie otvorené.

4) Ak po kontakte s akoukolvek sticastou tejto pomdcky ddjde u vas k alergickej reakcii a/alebo
ak vas svrbi koza a je Cervena, prestanite ju pouzivat a okamyite kontaktujte svojho lekara.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu sdvisiaceho s pouzivanim tejto pomécky sa obrétte na
vjrobcu a kompetentny drad.

Ak mate niektory z nasledujlcich priznakov a symptémov, kontaktujte okamzZite vasho lekdra.
«  Znizena citlivost alebo tfpnutie v nohe.

Chladné alebo bledé prsty. (Ak mate obvaz clenka, uvolnite ho alebo odstrarite. Ak problém
pretrvava, obrétte sa na svojho lekara.)

Neschopnost zvyiit zatazenie svojej zranenej nohy 4 dni po zraneni.
Nadmerné bolest, ktora neustupuje po odpodinku.
Zvy3enie opuchu spolu so znizenou pohyblivostou.

KROK 1: ZNiZTE BOLEST A OPUCH

+  Zdvihnite nohu.

« Zabalte chladny obklad do vihkej latky a polozte na élenok. (Obr. 1)

« Aplikujte 15 mindt.

Clenkovy obviz (pribaleny v Air-Stirrup® Plus) poméZe zniZit opuch a mal by byt pouzivany len
pocas prvych dni. Obvéz nezabezpecuje oporu.

Aplikujte priamo na kozu

Zatnite na prstoch a obalte celd nohu.

Obvéz nenatahujte.

Niekolkokrat denne prebalte.

KROK 2: APLIKUJTE CLENKOVU ORTEZU AIR-STIRRUP A POTOM CHODTE

«  Otvorte ortézu a zodvihnite spodok vzduchovych teliesok pokial st patové popruhy Gplne
natiahnute.

+ Odbalte popruhy na pétu a prispdsobte Sirku vankusika na pétu tak, aby bol pohodiny. (Obr. 2)
«  Pevne zatiahnite popruhy na patu a vzduchové telieska.

+  Nasadte si absorbujiicu ponozku alebo elenkovy obviz.

«  Umiestnite okrdhly okraj vankusika pod patu.

« Zarovnajte okraje ortézy s clenkom.

« Zzaistite popruhy zdola nahor.

+ Obujte si topanku alebo tenisku.

Noste ortézu prvé 2-3 tyzdne zakazdym, ked zatazujete vas zraneny clenok. Nakolko méze trvat
niekolko mesiacov, pokial sa vas ¢lenok kompletne wylieci, noste ortézu Air-Stirrup pocas aktivit

«  Stlacte okraje ortézy k sebe jednou rukou.

*  Upevnite popruhy zdola nahor druhou rukou.

« Upevnite, aby ste ziskali pohodindi oporu.

PRISPOSOBENIE CLENKOVE) ORTEZY

Ak pocitite zvieranie alebo neisty pocit tlaku, upravte ortézu alebo upravte patovy vankigik
a popruhy. Vzduchové telieska clenkovej ortézy st vopred nafiknuté a nepotrebujd Gpravu.

VYSOKA NADMORSKA VYSKA: Prilete upravte popruhy na pohodiny tlak. Vo vysokych
nadmorskych vyskach sa vzduchové telieska rozpinajii nad svoju optimalnu velkost a vzduch

je potrebné vypustit. Viozte nafukovaciu hadicku velkosti 3,8 cm (1/2") do ventilu navrchu
vzduchového telieska. Vypustite malé mnozstvo vzduchu jemnym stlacenim vzduchového telieska,
alebo naftiknutim malého mnozstva vzduchu do hadicky (prili3 vela vzduchu znizi pevnost). Tesne
uzavrite ventil stlacenim ventilu priamo pod koncom a pomaly uvolnite hadicku. Zakryte a zavrite
ventil.

Spravne umiestnite clenok.

V&S zraneny lenok musi byt pred vstavanim alebo chodenim spravne umiestneny v ortéze,

V sede zohnite koleno a pomaly pohjbte zranenym clenkom v smere k telu pokial je noha rovno
na zemi.

.. potom chodte.
Pomaly vstarite. Urobte malé kroky, najskér polozte na zem patu zraneného clenka, potom prst.

KROK 3: CVICENIE

Ked zagnete s tymito cviceniami, mdZete pocitit bolestivost — to je normalne. Pokraujte s
cviceniami pokial' vam to élenok dovoli. Ak sa bolest stane neznesitefna a neustpi po odpocinku
alebo fade, kontaktujte okam#ite vasho zdravotnika (pozrite ,Varovné znamenia® na spodnej
Casti obalu.

Cvik s prstami

Natiahnite nohu a pomaly natiahnite prsty dopredu, potom pomaly oprite prsty o strop. (Obr. 3)
Abecedné cvicenie

Prekrizte nohy tak, aby zranena noha bola navrchu. Nakreslite abecedu vefkymi pismenami
palcom. (Obr. 3)

Pohybové cvicenia

Pohybové cvicenia by mali zacat okamzite.

Kazdé cvicenie by malo byt vykonané 10 krat a opakované 3 krt denne, alebo podfa odporucenia
vésho zdravotnika.

Natiahnutie Achillovej sfachy
Dajte si uterak okolo va3ej nohy a natiahnite nohou. Pomaly tahajte uterak smerom k vam. Podrzte
na 30 sekdind, potom uvolnite. (Obr. 3)

Cvicenia rovnovahy

Potom, o ste Gspesne ukondili pohybové cvicenia, zacnite s cviceniami rovnovahy

Pri kazdom cvieni budete musiet stat a pouZivat stolicku alebo stenu na udrZanie rovnovahy.
KaZdé cviCenie cvicte 10-krat a opakujte 3-krét denne.

Zdvihanie prstov

Stojte na oboch nohéch a pridrziavajte sa stoliéky alebo steny. Pomaly sa hybte hore a dolu na
prstoch oboch noh. Zdvihnite zdravi nohu. Pomaly sa hybte hore a dolu na prstoch zranenej
nohy. (Obr. 4)

Stétie na jednej nohe

Stojte na podlahe so zranenou nohou plocho, pricom druha noha je zdvihnuta. Snazte sa udrzat
rovnovahu po dobu 30 sekind.

Udrzba

Celd ortéza sa moze Cistit vo vlaznej vode s mydiom a schndit na vzduchu.

ZARUKA: DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu vyrobku alebo celej jeho Easti a jeho prislusenstva
2z dovodu vady materialu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja.

NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.

PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE])
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret laege, patienten,
patientens omsorgsperson eller et familiemedlem, der yder assistance. Brugeren skal kunne
lzese, forsta og vaere fysisk i stand til at udfare alle anvisninger, advarsler og forholdsregler, som
er angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER: Air-Stirrup Plus giver statte for at forebygge
yderligere skade ved effektivt at stabilisere anklen. Halvstiv tekstilvare, der er udviklet til at
begraense bevaegelighed baseret pa en elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: IKKE RELEVANT.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

1) M& ikke anvendes over abne sér.

2) Huis der opstar smerter, haevelser, sansemasssige forandringer eller andre uszdvanlige reaktioner
ved anvendelse af dette produkt, skal lzzgen omgdende kontaktes.

3) Brug ikke denne anordning, hvis den er blevet beskadiget og/eller emballagen har vaeret
abnet.

4) Hvis du far en allergisk reaktion og/eller oplever kigende, red hud, efter at du har veeret
i kontakt med en eller flere af anordningens dele, skal du stoppe brugen og kontakte din
laege omgaende.

BEM/ERK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfaelde af, at der opstar en
alvorlig haendelse som falge af anvendelsen af denne anordning.

Hvis du oplever nogen af folgende tegn of symptomer, skal du straks kontakte din lzege.

*  Folelsesloshed eller snurren i foden.

«  Kolde eller blege taeer. (Hvis du har ankelbindet pa, skal du losne det eller tage det af. Hvis
problemet vedvarer, skal du kontakte din lzege).

*  Hvis du ikke kan stette pa den skadede fod fire dage efter skaden.

«  Steerke smerter, som ikke mindskes ved hvile.

« Havelsen tiltager samtidig med, at bevaegeligheden nedszttes.

TRIN 1: REDUCER SMERTE OG HAVELSE

+  Foden skal holdes haevet.

«  Anbring et kuldeomslag i et fugtigt klaede pa anklen. (Fig. 1)

«  Bruges 15 minutter ad gangen.

Ankelbindet (falger med Air-Stirrup® Plus) vil hjaelpe med at reducere havelsen og ber kun
anvendes de forste par dage. Bindet giver ingen stotte

«  Lzgges direkte pa huden

+ Begynd ved taeerne og vikl det opad benet.

«  Bindet ma ikke straekkes.

*  Leeg det om flere gange om dagen.

TRIN 2: TAG AIR-STIRRUP ANKELB@JLEN PA OG GA

« Abn bgjlen og laft bunden med luftceller, indtil haelremmene er helt fritlagte

«  Traek haelremmene op og juster haelpudens bredde, s den sidder godt. (Fig. 2)

+  Tryk halremmene og luftcellerne godt pa plads.

« Tagen absorberende strempe eller ankelbind pa.

*  Placeres rundt om haelpudens kant under haelen.

«  Juster bgjlens sider med anklen.

«  Fastger remmene fra bund til top.

«  Tag snoresko eller gummisko pa.

G& med bajlen de farste 2-3 uger, ndr du skal statte pa den skadede ankel. Da det kan tage flere
maneder, for anklen er fuldstaendig helet, skal du g& med Air-Stirrup ankelbgjlen, nér du laver
noget.

«Tryk bgjlens sider sammen med den ene hand

+  Stram remmene fra bund til top med den anden hand.

«  Fastspandes, s4 stotten foles behagelig.

JUSTERING AF ANKELBGJLENS PASFORM

Hvis bejlen kniber dig, eller trykket foles jzevnt, skal den korrigeres, eller haelpuden og remmene
skal justeres. Ankelbajlens luftceller er pumpet op pa forhand og kreever normalt ikke justering,

VED STOR H@JDE: Ved flyvning justeres remmene, sé trykket fales behageligt. Ved store hajder
udvides luftcellerne ud over deres optimale niveau, og der skal lukkes luft ud af dem. Indszet
oppumpningsslangen ca. 38 Cm (1 Y2 tomme) ind i ventilen oven p luftcellen. Luk en lille smule
luft ud ved forsigtigt at trykke pa Iuftcellen, eller tilsaet lidt luft ved at blaese i slangen (for meget
luft reducerer stotten). Forsegl ventilen ved at kliemme den flad lige under endestykket og tag
langsomt slangen ud. Fold og luk ventilen.

Anbring anklen rigtigt.

Den skadede ankel skal anbringes rigtigt med bajlen pa, far du star eller gar.

Mens du sidder ned, skal du baje knaeet og langsomt flytte den skadede fod ind mod kroppen, til
foden er fladt pé gulvet.

..derefter gar du.

Rejs dig langsomt op. Tag sma skridt og szt haelen pa den skadede fod i gulvet forst, derefter taen
TRIN 3: OVELSE

Nar du begynder p disse avelser, bliver du méske ekstra om — det er normalt. Ga frem i avelserne,
efterhanden som anklen tillader det. Hvis det gor for ondt, og det ikke gar over med hvile og is, skal
du straks kontakte laegen (se "Advarselstegn” pa indersiden af bagsiden).

Tapegnin

straek benet ud og peg fremad med tzerne, lad derefter langsomt tzeerne pege mod loftet.
Alfabetovelse

Laeg benene over kors med det skadede ben averst. Tegn alfabetet med store bogstaver med
storetden. (Fig. 3)

Bevaegelsesovelser

Bevaegelsesavelser skal begyndes straks.

Hver avelse skal udfares 10 gange og gentages 3 gange om dagen, eller som anbefalet af lagen
straekning af akillessenen

Vikl et handklaede rundt om fodsalen og ret benet ud. Traek langsomt héndklzedet hen mod dig
selv. Hold i 30 sekunder og giv derefter slip. (Fig. 3)

Balancevelser

Nar du har gennemfort bevaegelsesavelserne, skal du begynde pa balanceovelserne.

Ved hver ovelse skal du st op og bruge en stol eller vaggen til at holde balancen. Udfar hver
ovelse 10 gange og gentag 3 gange om dagen.

Loft taen

Sta pa begge fadder og hold fast i en stol eller vaeggen for at holde balancen. Bevaeg dig langsomt
op og ned pa tzzerne pa begge fodder. Loft den fod, der ikke er skadet. Bevaeg dig langsomt op og
ned pa tzeemne pa den skadede fod. (Fig. 4)

Sta pa et ben

Sta med den skadede fod fladt pa gulvet og den anden fod laftet. Hold balancen i op til

30 sekunder.

Pleje

Hele Air-Stirrup ankelbgjlen kan handvaskes i lunkent vand med mild saebe og Iufttarres.
GARANTI: Op til seks méaneder efter kabsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist reparere eller udskifte
udstyret og dets tilbeher i tilfzelde af fejl i materialer eller udfarelse.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.

IKKE FREMSTILLET AF NATURGUMMILATEX.

BEMZRK: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN GORE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED,

ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDDA ANVANDARE: Den avsedda anvandaren ska vara en legitimerad lakare, patienten,
patientens vérdgivare eller en familjemedlem som hjalper till. Anvindaren bér kunna lasa,
férsta och vara fysiskt kapabel att utféra alla anvisningar, varningar och forsiktighetsatgarder
som anges i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Air-Stirrup Plus ger stod for att forebygga
ytterligare skador genom att effektivt stabilisera fotleden. Mjuk/halvstyv utformning for att
begransa rorelse genom elastisk eller halvstyv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: EJ TILLAMPLIGT.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:
7) Anvénd inte Gver Gppna sar.

2) Kontakta omedelbart lakare om smérta, svullnad, dndrade fornimmelser eller andra ovanliga
reaktioner uppstar medan du anvander den har produkten.

3) Anvand inte den hér enheten om den har skadats och/eller forpackningen har dppnats.

4) Om du far en allergisk reaktion och/eller upplever kliande, réd hud efter att ha kommit i

kontakt med nagon del av denna enhet ska du sluta anvdnda den och kontakta din lakare

omedelbart.

OBS! Kontakta tillverkaren och behérig myndighet vid allvarligt tillbud i samband med

anvéndningen av denna produkt.

Om du har nagot av foljande tecken och symtom ska du kontakta din lakare omedelbart.

+  Domningar eller stickningar i foten.

+ Kalla eller bleka tar. (Om du har pa dig fotledsbandet ska du lossa eller ta bort det. Om
problemet kvarstar ska du kontakta din lakare omedelbart.)

+ Of6rmaga att stodja pa den skadade foten fyra dagar efter det att skadan intraffade.
«  Stark smrta som inte avtar vid vila.
+  Okad svullenhet och minskad rérlighet.

STEG 1: MINSKA SMARTA OCH SVULLNAD

«+ Hgj upp foten

« Lindain en ispase i en fuktig duk och placera p& ankeln. (Fig. 1)

+  Anvand 15 minuter 4t gangen.

Ankellindan (medféljer Air-Stirrup® Plus) bidrar till att minska svullnad och ska endast anvandas de
forsta dagarna. Lindan ger inget stod.

«  Applicera direkt pa huden.

« Borja vid tara och linda uppfor benet

« Tanjinte ut lindan.

«  Linda om &tskilliga génger per dag.

STEG 2: APPLICERA AIR-STIRRUP ANKELSTOD, OCH BORJA GA

«  Oppna stddanordningen och lyft upp luftcellernas nederkant tills halremmarna &r helt frilagda.
«  Draupp halremmarna och justera hildynans bredd for en atsittande passform. (Fig. )

« Tryck halremmar och luftceller ordentligt tillbaka pa plats.

+  Satt pa en absorberande socka eller ett fotledsband

+  Placera haldynans runda kant under halen.

« Passa in stddanordningens sidor med ankeln.

+  Spann remmarna nerifran och upp.

«  Satt pa knytsko eller gymnastiksko.

Bar stodanordningen under de forsta 2-3 veckorna narhelst du ska stodja pa din skadade ankel.
Eftersom det kan ta flera manader innan din ankel har Ikt fullstandigt, ska du béra Air-Stirrup
ankelstdd under aktiviteter.

«  Tryck ihop stddanordningens sidor med ena handen.

+  Spann remmarna nerifran och upp med den andra handen.

+ Draattills stodet kanns behagligt.

PASSFORMSJUSTERING AV ANKELSTOD

Om du upplever ett knipande eller ojamnt tryck, flytta stédanordningen eller justera haldyna och
remmar pa nytt. Ankelstodets Iuftceller ar féruppblasta och kréver normalt ingen justering.

HOGA HOJDER: Under flygning ska remmarna justeras om till ett behagligt tryck. Pa hdga hojder
expanderar luftcellerna bortom sin optimala niva, och luft maste tommas ur luftcellerna. For

in uppblasningsslangen 38 cm (17/2 *)i ventilen ovanpd luftcellen. Tom ut en liten méngd luft
genom att forsiktigt krama luftcellen, eller fyll p4 en liten méngd Iuft genom att bldsa in i slangen
(alltfr mycket luft minskar stédet). Sting ventilen genom att krama den platt strax nedanfér
4nden, och ta ldngsamt bort slangen. Vik ihop och stang ventilen.

Positionera din ankel ratt ...

Din skadade ankel maste korrekt, med ingen pa, innan du star eller gar.
I sittande ldge, boj pa kndet och dra sakta in din skadade fot mot kroppen tills foten vilar platt
mot golvet.

.. borja ga.
Res dig sakta. Ta sma steg, sétt forst ner hdlen pd den skadade foten i golvet, och sétt dérefter

ner tan.

STEG 3: BVNINGAR

Nér du bérjar med dessa vningar kan véirken 6ka —- detta &r normalt. Arbeta dig igenom
6vningarna i den utstrackning din ankel tillater. Om smértan blir alltfor stark och inte avtar med vila
och is, kontakta genast din lakare (se "Varningstecken” pa insidan av baksidan).

Tapekning

Strack ut benet och peka sakta tarna framat, och peka dérefter med tarna upp mot taket. (Fig. 3)

Alfabetsévning

Korsa benen med ditt skadade ben Gverst. Rita upp alfabetet med stora bokstaver med din storta.
(Fig. 3)

Rorelsedvningar

ska paborjas omedelbart.

Varje 6vning ska utforas 10 ganger och upprepas 3 ganger per dag, eller enligt rekommendation
av din lakare.

Akillesstréickning
Linda en handduk runt trampdynan och réta ut benet. Dra sakta handduken mot dig. Hall kvar i
30 sekunder, och slapp sedan efter. (Fig. 3)

Balansovningar

Nar du har klarat av rérelsevningarmna utan problem, &r det dags for balansévningarna. For varje
©6vning maste du sta upp, och ta stéd mot en stol eller en vagg for att halla balansen. Gor varje
©6vning 10 ganger och upprepa detta 3 ganger per dag.

Talyft

Sta pd bada fotterna. Ta stod mot en stol eller en vagg for att hélla balansen. Ror tdrna pa bada
fotter sakta uppat och nerat. Lyft upp din oskadade fot. Rér tarna pa din skadade fot sakta uppat
och nerat. (Fig. 4)

Sta pd ett ben

Std med din skadade fot platt mot golvet och lyft upp den andra foten. Balansera s& har i upp till
30 sekunder.

Skotsel

Hela Air-Stirrup ankelstod kan handtvattas i ljummet vatten med mild tvél och Iufttorkas.
GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och dess tillbehor vad galler
defekter i material och utférande under en period pa sex méanader fran forsaljningsdatum.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.

E) TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET: Tuote on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon
ammattilaisen, potilaan, hinen hoitajansa tai hanta avustavien perheenjdsenten kiytettavaksi.
Kéyttdjan on voitava lukea ja ymmartda kaikki kayttoohjeissa annetut ohjeet, varoitukset ja
huomautukset seka kyettava fyysisesti noudattamaan niitd.

KAYTTOTARKOITUS / KAYTTOAIHEET: Air-Stirrup Plus® tukee nilkkaa ja ehkaisee
lisivammoja vakauttamalla sit tehokkaasti. Pehmea ja mukava / puolijaykka tuki, joka on
suunniteltu rajoittamaan liikett joustavan tai puolijéykén rakenteen ansiosta.

VASTA-AIHEET: -

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:
1) Al4 kiyta avohaavojen paal

2) Ota valittomésti yhteytt lakariin, jos timan tuotteen kéytdn yhteydessa esiintyy kipua,
turvotusta, tuntomuutoksia tai muita epétavallisia reaktioita

3) Ald kayta tuotetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus on avattu.

4) Jos saat allergisen reaktion ja/tai ihosi alkaa kutista tai punoittaa sen jdlkeen, kun olet
koskettanut jotain taman laitteen osaa, lopeta laitteen kiyttd ja ota valittémasti yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen

HUOMAUTUS: Ota yhteytti valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos taman laitteen
Kaytto aiheuttaa vakavan haittatapahtuman.

Jos seuraavia oireita esiintyy, ota vdlittdmasti yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
« Jalka tuntuu puutuneelta tai kihelmdivalta.

Varpaat ovat kylmét ja kalpeat. (Jos kaytét nilkkakadretta, [dysa4 tai poista se. Jos ongelma
jatkuu, ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.)

Vammautuneen jalan palle ei voi varata painoa neljd paivad vamman tapahtumisen jélkeen
Kohtuuton kipu, joka ei helpota lepadmalld.
Turvotus lisadntyy ja likkuvuus vahenee.

VAIHE 1: VAHENNA KIPUA JA TURVOTUSTA

+  Kohota jalka ylés.

« Kari kylmapakkaus kosteaan kankaaseen ja aseta nilkan padlle. (Kuva 1)

«  Kaytd 15 minuuttia kerrallaan.

Nilkkakéare (joka toimitetaan Air-Stirrup® Plus:n mukana) auttaa turvotuksen véhentamisessa. Sita
tulee kdyttad vain muutaman ensimmaisen paivan ajan. Kaare ei anna tukea.

* Aseta suoraan iholle.

« Aloita varpaista ja kadri saren ympérille
« Al venytd kadretta

Kddri uudelleen monta kertaa paivdssd.

VAIHE 2: PUE AIR-STIRRUP -NILKKATUKI JALKAAN, JA KAVELE

« Avaa tuki ja nosta ilmatyynyjen pohjaa, kunnes kantapahihnat ovat kokonaan nakyvissa.
«  Nosta kantapaahinhnat ylos ja siada ityynyn leveys sopivaksi. (Kuva 2)

« Paina kantapaahihnat ja ilmatyynyt tukevasti paikoilleen

« Pue jalkaan imukykyinen sukka tai nilkkakare.

+  Aseta kantapaatyynyn pyored reuna kantapaan alle.

«  Kohdista tuen reunat nilkan kanssa.

- Kirista hihnat alhaalta ylGspain.

*  Pue jalkaan nauhallinen kenka tai lenkkitossu.

Kéytd tukea ensimmiisten 2-3 vilkon aikana aina, kun varaat painoa vammautuneen nilkan
padlle. Koska nilkan taydellinen parantuminen voi vied kuukausia, kdytd Air-Stirrup -nilkkatukea
liikkuessasi.

«  Purista tuen reunoja yhteen yhdell3 kidells.

« Kirista hihnat alhaalta yl6spain toisella kidella,

«  Kirista niin, ettd tuki tuntuu mukavalta

NILKKATUEN SOPIVUUDEN SAATAMINEN

Jos tunnet nipistelyd tai jos paine tuntuu epétasaiselta, aseta tuki uudelleen tai saada
kantapaatyynya ja hihnoja. Nilkkatuen ilmatyynyt on téytetty valmiiksi, eika niitd tavallisesti tarvitse
enad saataa,

SUURET KORKEUDET: Kun lennit, saéda hihnat niin, etta paine tuntuu sopivalta. limatyynyt
laajentuvat suurissa korkeuksissa yli optimitasonsa, ja tyynyisté on silloin poistettava ilmaa. Tydnna
téyttoletku noin 3,8 cm:n verran (15 in.) ilmatyynyn palla olevaan venttiiliin. Poista pieni madra
ilmaa puristamalla ilmatyynya varovasti, tai lisad pieni maara ilmaa puhaltamalla letkuun (liiallinen
ilma vdhentad tuen maaraad). Purista venttiili littedksi padn alapuolelta ja poista letku hitaasti.
Tydnna venttiili paikalleen ja sule se.

Varmista, etta nilkkasi asento on oikea.

Ennen kuin nouset seisomaan tai kavelet, vammautuneen, tuetun nilkan asennon on oltava oikea.
Nouse istuma-asentoon. Taivuta polveasija siirra hitaasti vammautunutta jalkaa kehoasi kohti,
kunnes jalka on tasaisesti lattialla.

..jakavele.
Nouse hitaasi seisomaan. Ota pieni askelia. Aseta vammautuneen jalan kantapohja maahan ensin,
ja sitten vasta varpaat.

VAIHE 3: HARJOITTELU

Kun aloitat harjoitukset, jalkasi saattaa tuntua tavallista kipedmmalts. Tama on normaalia. Tee
harjoitukset nilkkasi kunnon mukaan. Jos kipu muuttuu kovaksi eikd helpota levon ja jadpakkauksen
avulla, ota valittdmasti yhteytta terveydenhuoltoalan ammattilaiseen (katso kohta "Varoitusmerkit"
pakkauksen sisapuolelta).

Varpaat

Venyti jalkaa ja tydnna varpaita hitaasti eteenpain. Kohota varpaita sitten hitaasti kohti kattoa.
(Kuva 3)

Aakkosharjoitus
Risti jalkasi siten, ettd vammautunut jalka on paallimmiaisend. Piirra isovarpaallasi aakkoset
(suuraakkosin). (Kuva 3)

Liikeharjoitukset
Liikeharjoitukset tulee aloittaa heti.

Kukin harjoitus tulisi tehda 10 kertaa ja toistaa 3 kertaa pdivassd, tai terveydenhuoltoalan
ammattilaisen suositusten mukaan.

Kantajanteen venyttely
Kiedo pyyhe pikian ymparija suorista jalka. Veds pyyhett hitaasti itseasi kohti. Pid paikallaan
30 sekuntia ja paasta sitten irti. (Kuva 3)

Tasapainoharjoitukset

Kun olet tehnyt liikeharjoitukset, voit siirtya tasapainoharjoituksiin. Kukin harjoitus tehdaan
seisoma-asennossa. Varmista, etta Idhella on tuoli tai seind, josta voit ottaa tukea. Tee jokainen
harjoitus 10 kertaa ja toista kolme kertaa paivassa.

Varpaiden kohotus
Seiso kummallakin jalalla. Pid kiinni tuolista tai seindsta. Liikuttele molempien jalkojen varpaita
hitaasti ylos ja alas. Kohota tervettd jalkaa. Liikuttele vammautuneen jalan varpaita hitaasti ylos
Jjaalas. (Kuva 4)

Yhdelld jalalla seisominen

Seiso siten, ettd vammautunut jalka on lattiassa kiinni ja toinen jalka kohotettuna. Seiso
korkeintaan 30 sekuntia.

Tuotteen hoito

Koko Air-Stirrup -nilkkatuki voidaan pestd haaleassa vedessa miedolla saippualla. Ripusta
kuivumaan.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat
seki lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivéista.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.
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