ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical professional, the patient, the patient's
caretaker, or a family member providing assistance. The user should be able to read
and understand the directions, warnings and cautions.

OPERATING PRINCIPLE: The Pediatric AirCast Cryo/Cuff provides cold therapy
and compression.

INTENDED USE/INDICATIONS: The Aircast Cryo/Cuff combines focal compression
with cold to minimize swelling, edema, hematoma, hemarthrosis and pain.

FREQUENCY OF USE: The length of use and frequency of use of the Cryo/Cuff are
determined by the healthcare professional depending on individual patient’s needs.
Do NOT use this device if a prescription has not been provided to you or if you do
not understand the prescription as this may result in injury. This device can be cold
enough to cause serious injury, be sure to check skin frequently.

CONTRAINDICATIONS: Cryotherapy should not be used on persons with
Raynaud's or other vasospastic disease, cold hypersensitivity, decreased

skin sensitivity, compromised local circulation, diabetics, sickle-cell anemia,
arteriosclerosis, cryoglobulinemia, hypercoagulable clotting disorders or other
peripheral vascular diseases causing ischemia or poor local circulation, local tissue
infection, cold allergy, cold hypersensitivity, previous cold injury and paroxysmal cold
haemoglobinuria.

WARNINGS AND CAUTIONS:

« A Pediatric Ankle Cryo/Cuff with an AutoChill system should only be used in a
medical facility or clinical environment with direct healthcare provider supervision.

 When using the Pediatric Ankle Cryo/Cuff with the AutoChill system, always apply
a heavy cotton sock or bandaging to prevent skin temperature from falling below
50°F (10°C).

« Do not use an elastic wrap in conjunction with the Cryo/Cuff.

« Dressings used under the Cryo/Cuff should be applied lightly.

« Patient’s skin should be observed frequently due to individual sensitivity and
susceptibility to cold.

« Itis recommended that at least 20 minutes of cessation should be encourages
between 2 hour long cryotherapy sessions.

« Check for increased pain, burning, numbness, tingling, increased redness,
discoloration, itching, increased swelling, blisters, welts, irritation or other changes
in skin condition under the Cuff or around the treatment area. If you experience
any of these conditions, immediately discontinue use of the device and contact
your physician.

« When filling the Cryo/Cuff, do not raise the cooler higher than 15 inches (38 cm)
above the cuff to avoid excessive pressure.

« Reduce pressure with any sense of discomfort, numbness or tingling of the limb.

« The Cryo/Cuff is designed for single patient use only and may be used on the same
patient for the length of treatment.

The device should be cleaned if it is used on the same patient foran extended
period of time (see “Cleaning Instructions” for cleaning information).

« Keep small parts and packaging materials away from small children and animals.
These items pose a risk for suffocation or strangulation.

« It could be unsafe to use accessories, detachable parts and materials, or
interconnect to other equipment not described in these instructions, or otherwise
modified equipment.

APPLICATION INFORMATION:

1. PREPARE COOLER: Connect blue tube to cooler. Add water to line inside
cooler, then add ice. For 6 to 8 hour treatment, add ice to top of cooler. Lay
the insulation disk on top of ice. Attach cooler lid snugly. Allow 5 minutes with
occasional shaking to chill water.

2. APPLY THE EMPTY CUFF: Close bottom flaps under foot. Place foot in
cuff, position heel against back of cuff. If necessary, adjust cuff width by
repositioning bottom flaps. Wrap foot cover around foot and secure bottom
strap (Fig. 1). Wrap ankle cover around ankle and secure top strap (Fig. 1).

3. FILL CUFF: Connect blue tube to cuff. Open air vent on cooler lid and raise
cooler no more than 15 inches (38 cm) above the cuff (Fig. 2). (If the cooler
is raised more than 15 inches (38 cm), the cuff will increase in volume and
weight.) Hold raised cooler for about 30 seconds while cuff fills. Close air vent
on cooler lid. If not using an Aircast AutoChill System, the cooler can now be
disconnected from cuff by pressing the metal tab on the quick disconnect
while cooler is raised.

4. RECHILL WATER: At first, rechill the water in the cuff after 15 or 30 minutes,
then once an hour or as needed. Reconnect the blue tube to cuff, lower the
cooler below cuff, and the warmed water will drain from the cuff into the
cooler. Allow a minute or two for the water to mix with the ice and rechill,
then raise the cooler and repeat the filling process (see step 3).

CLEANING INSTRUCTIONS: After use, completely drain water from cuff, tube,
and cooler. (To drain tube, elevate tube while pressing tip of quick-disconnect.) Store
cooler with top off to allow drying. Periodically clean cuff, tube, and cooler using a
few ounces of liquid soap added to hot water in cooler. Recycle soap/water mixture
between cooler and cuff a few times, then repeat with warm water only. Rinse
completely.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories
for material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale.
To the extent the terms of this warranty are inconsistent with local regulations, the
provisions of such local regulations will apply.

RX ONLY.
INTENDED FOR SINGLE PATIENT USE.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES
TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY
AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED
THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO:

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente, el cuidador
del paciente o un familiar que proporcione asistencia. El usuario debe poder leery
comprender las instrucciones, advertencias y precauciones.

PRINCIPIO DE FUNCIONAMIENTO: Cryo/Cuff pediétrico de AirCast proporciona
terapia de frio y compresion.

USO PREVISTO/INDICACIONES: Cryo/Cuff de Aircast combina la compresion
focal con el frio para minimizar inflamacion, edema, hematoma, hemartrosis y dolor.

FRECUENCIA DE USO: El profesional médico determina la duracion y frecuencia
de uso del Cryo/Cuff seg(in las necesidades individuales del paciente. NO utilice este
dispositivo sin haber obtenido una receta o si no comprende la receta, ya que podria
ocurrir una lesion. Este dispositivo puede ser lo suficientemente frio como para
causar lesiones graves, por lo que debe asegurarse de revisar la piel frecuentemente.

CONTRAINDICACIONES: La crioterapia no debe usarse en personas con
enfermedad de Raynaud u otras enfermedades vasoespasticas, hipersensibilidad

al frio, menor sensibilidad de la piel, circulacion local comprometida, diabetes,
anemia falciforme, arteriosclerosis, crioglobulemia, trastornos relacionados a
hipercoagulacion u otras enfermedades vasculares periféricas que causan isquemia
o circulacion local deficiente, circulacion local comprometida, infeccion local del
tejido, alergia al frio, hipersensibilidad al frio, lesiones previas causadas por el frio y
hemoglobinuria paroxismal.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

« Un Cryo/Cuff para tobillo pedidtrico con un sistema AutoChill (autoenfriamiento)
debe utilizarse solamente en un centro médico o un ambiente clinico, con
supervision directa de un profesional de la salud.

« Al utilizar el Cryo/Cuff para tobillo pedidtrico con el sistema AutoChill, siempre
coloque un calcetin de algodon grueso o un vendaje para evitar que la temperatura
de la piel sea inferior a 10 °C.

« No utilice una envoltura elastica con el Cryo/Cuff.

« Los vendajes que se utilizan debajo del Cryo/Cuff deben aplicarse suavemente.

« La piel del paciente debe observarse frecuentemente debido a la sensibilidad
individual y la susceptibilidad al frio.

« Se recomienda dejar al menos 20 minutos de descanso entre sesiones prolongadas
de crioterapia de mas de 2 horas de duracion.

« Compruebe si ha aumentado el dolor o si existen quemaduras, entumecimiento,
hormigueo, mayor enrojecimiento, decoloracién, picazén, mayor inflamacion,
ampollas, irritacion u otros cambios en la piel debajo de la funda o alrededor del
area de tratamiento. Si experimenta cualquiera de estas afecciones, interrumpa el
uso de este dispositivo de inmediato y comuniquese con su médico.

« Para evitar una presion excesiva al llenar el Cryo/Cuff, no eleve la hielera a més de
38 cm por encima del manguito.

« Reduzca la presion si siente incomodidad, entumecimiento u hormigueo en la
extremidad.

« El Cryo/Cuff esta disenado para ser utilizado solamente con un paciente y utilizarse
en el mismo paciente durante todo el tratamiento.

El dispositivo debe limpiarse si se utiliza en el mismo paciente durante un
periodo de tiempo prolongado (consulte “Instrucciones de limpieza para obtener
informacion sobre Ia limpieza).

« Mantenga las piezas pequenias y el material de empaque alejado de nifos y
animales. Estos elementos plantean un riesgo de estrangulamiento o asfixia.

« Podria no resultar seguro usar accesorios, partes y materiales desmontables, o
interconectar el equipo a otros equipos no descritos en estas instrucciones, o
modificar el equipo de cualquier otra manera.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

1. PREPARE LA HIELERA: Conecte el tubo azul a la hielera. Llene la hielera con
agua y despues agregue hielo. Para un tratamiento de 6 a 8 horas, agregue
hielo hasta alcanzar la parte superior de la hielera. Coloque el disco de
aislamiento sobre el hielo. Coloque y ajuste bien la tapa de a hielera. Espere 5
minutos para que se enfrie el agua, agitando ocasionalmente.

2. APLIQUE EL MANGUITO VACIO: Cierre las solapas inferiores debajo del
pie. Coloque el pie en el manguito con el taldn contra la parte trasera del
manguito. En caso de ser necesario, vuelva a colocar las solapas inferiores para
ajustar el ancho del manguito.Envuelva la cubierta del pie alrededor delmismo
y sujete la correa inferior (Fig. 1). Envuelva la cubierta del tobillo alrededor del
mismo y ajuste la correa superior (Fig. 1).

3. LLENE EL MANGUITO: Conecte el tubo azul al manguito. Abra la salida de aire
qQue se encuentra en la tapa de la hielera y eleve esta ultima por encima del
manguito a no mas de 38 cm (Fig. 2). (Si se eleva la hielera a mas de 38 cm, el
manguito aumentara en volumen y peso.) Mantenga elevada la hielera durante
aproximadamente 30 segundos, mientras se llena el manguito. Cierre la salida
de aire de la tapa de la hielera. Si no utiliza el Sistema AutoChill de Aircast,
puede desconectar la hielera del manguito en este momento presionando la
lengueta metalica de desconexion rapida mientras |a hielera este elevada.

4. VUELVA A ENFRIAR EL AGUA: Vuelva a enfriar el agua en el manguito a los
15 0 30 minutos de haber comenzado; despues puede hacerlo cada una hora
0 segun sea necesario. Conect nuevamente el tubo azul al manguito, baje la
hielera por debajo del manguito y el agua tibia se drenara del manguito hacia
a hielera. Espere un minuto o dos para que el agua se mezcle con el hielo
y vuelva a enfriarse y despues eleve la hielera y repita el proceso de llenado
(consulte elpaso 3).

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Después de usarlo, drene por completo el agua
del manguito, el tubo y Ia hielera. (Para drenar el tubo, elevelo mientras presiona

la punta de desconexion rapida.) Guarde la hielera sin la tapa para permitir que se
seque. Limpie periodicamente el manguito, el tubo y la hielera con un poco de jabén
liquido y agua caliente en la hielera. Haga circular la mezcla de jabon y agua por la
hielera y el manguito varias veces y después repita la operacion sélo con agua tibia.
Enjuague por completo.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte del
producto y sus accesorios, por defectos del material o de a fabricacion, durante los seis
meses siguientes a la fecha de venta. Si los términos de esta garantia son incompatibles
con la normativa local, se aplicaran las disposiciones de la normativa local.

SOLO CON RECETA MEDICA.
INDICADO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE.

@ NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS TECNICAS
MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE
SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Der vorgesehene Anwender sollte eine zugelassene medizinische Fachperson, der Patient, die
Pflegekraft des Patienten oder ein unterstiitzendes Familienmitglied sein. Der Anwender sollte
in der Lage sein,die Anweisungen, Wamhinweise und VorsichtsmaRnahmen zu lesen und zu
verstehen.

FUNKTIONSPRINZIP: Die AirCast Cryo/Cuff Manschette fiir Kinder ist zur Kaltetherapie und
Kompression bestimmt.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN: Die Aircast Cryo/Cuff Manschette kombiniert
fokale Kompression mit Kalte, um Schwell lagerungen (Odeme) Blutergiisse
(Hamatome), Gelenkeinblutungen (Hamarthrose) und Schmerzen zu minimieren.

GEBRAUCHSHAUFIGKEIT: Gebrauchsdauer und -héufigkeit der Cryo/Cuff Manschette sind
vom behandelnden Arzt je nach den individuellen Anforderungen des Patienten zu bestimmen.
Verwenden Sie dieses Produkt NICHT, wenn Ihnen kein Rezept zur Verfiigung gestellt wurde
oder wenn Sie das Rezept nicht verstehen, da dies zu einer Verletzung fiihren kann. Dieses
Produkt kann kalt genug sein, um schwere Verletzungen zu verursachen. Achten Sie darauf, die
Haut hufig zu tiberprifen.

KONTRAINDIKATIONEN: Eine Kaltetherapie (Kryotherapie) darf nicht angewendet werden
bei Personen mit Raynaud-Krankheit oder anderen gefdBverengenden (vasospastischen)
Erkrankungen; Kaltetiberempfindlichkeit; verminderter Hautempfindlichkeit; lokaler
Minderdurchblutung; D|ahetes Sichelzellenanamie; Arteriosklerose; Kryoglobulindmie; erhohter

Blutgeri VP ierbaren Cerinnungsstorungen) oder anderen peripheren
Gefafserkrankungen d|e eine Durchblutungsstorung (Ischamie) oder schlechte lokale
Durchblutung verursachen; lokalen Gewebeinfektionen; Kalteallergie; Kalteiiberempfindlichkeit;
frilheren Kalteverletzungen oder paroxysmaler Kaltehdmoglobinurie.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

* Eine Cryo/Cuff Kndchel-Manschette fiir Kinder mit AutoChill-System darf nur in
medizinischen oder Klinischen Einrichtungen unter direkter drztlicher Aufsicht verwendet
werden.

Wenn Sie die Cryo/Cuff Kndchel-Manschette fiir Kinder mit dem AutoChill-System
verwenden, tragen Sie immer einen schweren Baumwollstrumpf oder eine Bandage, um zu
verhindern, dass die Hauttemperatur unter (10°C) fallt

Verwenden Sie die Cryo/Cuff Manschette nicht zusammen mit der elastischen Bandage.
Verbande unter der Cryo/Cuff Manschette sollten nicht zu fest angelegt sein.

Aufgrund der individuellen Empfindlichkeit und Kalteanfilligkeit muss die Haut des Patienten
hdufig beobachtet werden.

Es wird empfohlen, eine Pause von mindestens 20 Minuten einzulegen, nachdem eine
2-stiindige Kaltetherapiesitzung durchgefiihrt wurde.

Auf verstdrkte Schmerzen, Brennen, Taubheit, Kribbeln, erhdhte Rotungen, Verfarbungen,
Juckreiz, verstarkte Schwellungen, Blasen, Quaddeln, Reizungen oder andere Veranderungen
des Hautzustands unter der Manschette oder im Behandlungsbereich ist zu achten. Stellen
Sie die Verwendung der Vorrichtung umgehend ein, wenn eines dieser Symptome auftritt,
und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Beim Befillen der Cryo/Cuff Manschette die Kiihlbox nicht hdher als (38 cm) iiber die
Manschette stellen, um iibermaRigen Druck zu vermeiden.

« Verringern Sie den Druck, sobald Sie ein unangenehmes Cefiihl, ein Taubheitsgefiihl oder
Kribbeln in der Extremitat verspiren.

Die Cryo/Cuff Manschette ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt und kann fiir
die gesamte Dauer der Behandlung an diesem Patienten eingesetzt werden.

Das Produkt sollte gereinigt werden, wenn es fiir einen lingeren Zeitraum am selben
Patienten verwendet wird (Reini hinweise siehe ,Reinigung: i ").

Kleinteile und Verpackungsmaterialien von Kindern und Tieren fernhalten. Diese
Gegenstande stellen ein Erstickungs- und Strangulationsisiko dar.

Es ist moglicherweise nicht sicher, Zubehtrteile, abnehmbare Teile und Materialien zu
verwenden, die nicht in dieser Anleitung beschrieben sind, Verbindungen mit anderen
Gerdten herzustellen oder die Vorrichtung anderweitig zu modifizieren.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

1. DIEKUHLEINHEIT VORBEREITEN: Den blauen Schlauch an die Kiihleinheit
anschlieBen. Wasser in die Leitung in der Kiihleinheit nachfullen, dann Eis hinzufugen.
Fur eine 6- bis 8-stundige Behandlung das Eis oben in die Kiihleinheit geben. Das Eis
mit der Isolierscheibe abdecken. Den Deckel der Kiihleinheit fest anbringen. 5 Minuten
warten und die Kiihleinheit gelegentlich schiitteln, um das Wasser zu kuhlen.

2. DIEMANSCHETTE LEER ANLEGEN- Die unteren FuRklappen unter dem Fuk
schiieBen. Den Ful in die Manschette einsetzen. Die Ferse muss hinten an der
Manschette anliegen. Ggf. die Manschette mithilfe der unteren Klappen anpassen. Das
FuRoberteil um den Fult wickeln und den unteren Gurt sichern (Abb. T). Das Kndchelteil
um den Kndchel wickeln und den oberen Gurt sichern (Abb.1).

3. DIEMANSCHETTE FULLEN: Den blauen Schlauch an der Manschette anschliefen.
Die Beliiftungsdffnung am Deckel der Kiihleinheit 6ffnen und die Kiihleinheit nicht
mehr als 38 cm oberhalb der Manschette halten (Abb. 2). (Wenn die Kiihleinheit
mehr als 38 cm oberhalb der Manschette gehalten wird, nimmt das Volumen und
Gewicht der Manschette zu.) Die Kiihleinheit etwa 30 Sekunden lang auf dieser Hohe
halten, wahrend sich die Manschette fiillt. Die Entliiftungsdffnung auf dem Deckel der
Kiihleinheit schliefen. Wenn kein Aircast AutoChill-System verwendet wird, kann die
Kiihleinheit jetzt von der Manschette abgenommen werden. Dazu die Metallzunge am
Schnellanschluss driicken, wahrend die Kiihleinheit noch angehoben ist.

4. DAS WASSER ERNEUT KUHLEN: Das Wasser in der Manschette zum ersten Mal
nach 15 oder 30 Minuten emeut kuhlen, dann einmal pro Stunde oder nach Bedarf. Den
blauen Schlauch wieder an die Manschette anschlieRen und die Kilhleinheit unterhalb
der Manschette halten, damit das warme Wasser aus der Manschette in die Kilhleinheit
ablaufen kann. Ein bis zwei Minuten warten, damit sich das Wasser mit dem Eis
vermischen und abkiihlen kann. Dann die Kiihleinheit anheben und den Fiillvorgang
wiederholen (siehe Schritt 3).

REINIGUNGSHINWEISE: Nach dem Cebrauch das gesamte Wasser aus der Manschette, dem
Schlauch und der Kiihleinheit ablaufen lassen. (Zum Entleeren des Schlauchs diesen anheben
und gleichzeitig die Spitze des Schnellanschlusses driicken.) Den Deckel der Kiihleinheit
abnehmen, damit die Kiihleinheit wahrend der Lagerung austrocknen kann. Manschette,
Schlauch und Kiihleinheit regelmaRig reinigen. Dazu ca. 100 ml Fliissigseife und heifes Wasser
in die Kiihleinheit einfiillen. Das Seifenwasser mehrmals durch Kiihleinheit und Manschette
laufen lassen; anschlieRend diesen Vorgang mit klarem, warmem Wasser wiederholen.
Grundlich spulen.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die Reparatur bzw.
den Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller zugehdrigen
Zubehdrteile fiir einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit
die Bedingungen dieser Cewahrleistung nicht den drtlichen Bestimmungen entsprechen, gelten
die Vorschriften dieser drtlichen Bestimmungen.

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.
NUR FUR DEN GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN, UNTER
EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION,
FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE
GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO:

il prodotto € destinato a essere utilizzato da medici professionisti, dal paziente, dal
personale di assistenza o dai familiari che assistono il paziente. Lutente deve essere in
grado di leggere e comprendere le istruzioni, le avertenze e le precauzioni.

PRINCIPIO DI FUNZIONAMENTO: AirCast Cryo/Cuff per uso pediatrico fornisce
terapia del freddo e compressione.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: Aircast Cryo/Cuff associa la compressione focale al
freddo per ridurre al minimo gonfiore, edema, ematoma, emartrosi e dolore.

FREQUENZA D'USO: La durata e la frequenza d'uso di Cryo/Cuff vengono stabilite
dal terapista professionista sulla base delle esigenze specifiche del paziente. NON
utilizzare il dispositivo senza prescrizione o se non si & in grado di comprendere

la prescrizione in quanto cio pud comportare lesioni. Il dispositivo pud rivelarsi
abbastanza freddo da causare lesioni gravi; verificare spesso le condizioni della pelle.

CONTROINDICAZIONI: la crioterapia non deve essere utilizzata su persone

con malattia di Raynaud o altre patologie vasospastiche, ipersensibilita al freddo,
sensibilita ridotta della pelle, circolazione locale compromessa, diabete, anemia
falciforme, arteriosclerosi, crioglobulinemia, stati di ipercoagulabilita o altre patologie
vascolari periferiche causa di ischemie o scarsa circolazione locale, infezione tissutale
locale, allergia al freddo, ipersensibilita al freddo, pregresse lesioni da freddo ed
emoglobinuria parossistica da freddo.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

« |l gambale pediatrico Cryo/Cuff con sistema AutoChill deve essere utilizzato solo
in una struttura medica o ambiente ospedaliero dietro la supervisione diretta di un
operatore sanitario.

Durante l'uso del gambale pediatrico Cryo/Cuff con sistema AutoChill, indossare
sempre una calza di cotone pesante o un bendaggio per evitare diminuzioni della
temperatura cutanea al di sotto di 10 °C.

Non usare una fascia elastica insieme a Cryo/Cuff.

Le medicazioni utilizzate sotto Cryo/Cuff devono essere applicate in quantita
moderate.

La pelle del paziente deve essere osservata frequentemente data la sensibilita e la
suscettibilita individuali al freddo.

Si raccomandano almeno 20 minuti di interruzione tra una sessione di crioterapia
di2oreelaltra.

Controllare un eventuale aumento di dolore, bruciore, intorpidimento, formicolio,
rossore, scoloriture, prurito, gonfiore, vescicole, pomfi, irritazioni o altre variazioni
nelle condizioni della pelle esposta al calzare o nell'area di trattamento circostante.
Se si avverte una qualsiasi di queste condizioni, interrompere immediatamente ['uso
del dispositivo e rivolgersi al proprio medico.

Durante il riempimento di Cryo/Cuff, non sollevare il refrigeratore di pill di 38 cm
sopra il calzare per evitare una pressione eccessiva.

Diminuire la pressione ai primi segni di disagio, intorpidimento o formicolio dellarto.
Cryo/Cuff & un prodotto monouso e puo essere impiegato sullo stesso paziente per
tutta la durata del trattamento.

Questo dispositivo deve essere pulito se usato sullo stesso paziente per un periodo
di tempo prolungato (vedere “Istruzioni per la pulizia” per informazioni sulla
pulizia).

Tenere i componenti piccoli e il materiale di imballaggio fuori dalla portata dei
bambini e degli animali. Questi elementi comportano un rischio di soffocamento

0 strangolamento.

Potrebbe non essere sicuro utilizzare accessori e parti e materiali rimovibili oppure
interconnettere altre apparecchiature non descritte nelle presenti istruzioni o
apparecchi modificati in altri modi.

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:

1. PREPARAZIONE DEL REFRIGERATORE: Collegare il tubo blu al refrigeratore.
Aggiungere acqua alla linea allinterno del refrigeratore e quindi aggiungere
ghiaccio. Per 6-8 ore di trattamento, aggiungere ghiaccio per rabboccare il
refrigeratore. Posare il disco isolante sopra il ghiaccio. Inserire il coperchio del
refrigeratore in modo sicuro. Attendere 5 minuti scuotendo di tanto in tanto
per raffreddare I'acqua.

2. APPLICA ZIONE DEL GAMBALE VUOTO: Chiudere le alette inferiori sotto
il piede. Inserire il piede nel gambale e posizionare il calcagno contro la parte
posteriore del gambale. Se necessario, regolare la larghezza del gambale
riposizionando le alette inferiori. Avolgere il piede con la copertura plantare
e fissarla con la cinghia inferiore (Fig. T). Awolgere la caviglia con la copertura
rispettiva e fissarla con la cinghia superiore (Fig. T).

3. RIEMPIMENTO DEL GAMBALE: Collegare il tubo blu al gambale. Aprire il foro
di ventilazione sul coperchio del refrigeratore e non sollevare il refrigeratore di
oltre 38 cm al di sopra del gambale (Fig. 2) (se il refrigeratore viene sollevato
di oltre 38 cm, il gambale aumenta di volume e di peso). Tenere sollevato il
refrigerator per circa 30 secondi mentre il gambale si riempie. Chiudere il foro
di ventilazione sul coperchio del refrigeratore. Se non si usa un sistema Aircast
AutoChill, il refrigeratore puo essere scollegato dal gambale premendo I'aletta
metallica sull'elemento di distacco rapido conil refrigeratore sollevato.

4. RAFFREDDA MENTO DELL'AC QUA: Inizialmente raffreddare di nuovo
I'acqua nel gambale dopo 15 0 30 minuti, poi una volta all'ora o alloccorrenza.
Ricollegare il tubo blu al gambale, abbassare il refrigeratore sotto il gambale e
scaricare 'acqua riscaldata dal gambale nel refrigeratore. Attendere unoo due
minuti affinche I'acqua si misceli con il ghiaccio e si raffreddi, quindi sollevare il
refrigeratore e ripetere il processo di riempimento (vedere la fase 3).

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: Dopo l'uso, scaricare completamente 'acqua da
gambale, tubo e refrigeratore (per scaricare il tubo, sollevarlo premendo sulla punta
dell'elemento di scollegamento rapido). Conservare il refrigerator capovolto per
consentirne ['asciugatura. Pulire periodicamente gambale, tubo e refrigeratore con
alcune gocce di sapone liquid aggiunto all'acqua calda nel refrigeratore. Far circolare
la miscela di sapone e acqua tra refrigeratore e gambale per alcune volte, quindi
ripetere solo con acqua calda. Sciacquare a fondo.

GARANZIA: DO, LLC simpegna alla riparazione 0 alla sostituzione di tuttii
componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o
materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto. Nella misura in cui i termini
della presente garanzia non risultino conformi alle normative locali, risulteranno
applicabili le disposizioni di queste ultime.

SOLO SU PRESCRIZIONE.
DESTINATO ALL'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI TECNICHE
D'AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA
FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR VISE :

Le produit s'adresse & un professionnel de santé agréé, au patient, a laide-soignant ou & un
membre de [a famille qui prodigue les soins au patient. Lutilisateur doit étre capable de lire
et de comprendre Iensemble des instructions, avertissements et précautions qui figurent
dans le mode d'emploi.

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT : L'embrasse AirCast Cryo/Cuff pédiatrique fournit
une thérapie par le froid (cryothérapie) et la compression.

UTILISATION/INDICATIONS : L'embrasse Aircast Cryo/Cuff combine compression
focale et froid pour minimiser les gonflements, les cedémes, les hématomes, Ihémarthrose
et la douleur.

FREQUENCE D'UTILISATION : La durée et la fréquence d'utilisation de lembrasse
Cryo/Cuff sont déterminées par le professionnel de la santé en fonction des besoins de
chaque patient. NE PAS utiliser ce dispositif si aucune ordonnance n‘a été délivrée ou en
cas dincompréhension de l'ordonnance car cela pourrait entrainer des blessures. Le froid
généré par ce dispositif étant suffisant pour provoquer des blessures graves, veiller a
vérifier fréquemment Iétat de la peau.

CONTRE-INDICATIONS : La cryothérapie ne doit pas étre utilisée chez les

personnes atteintes de la maladie de Raynaud ou d‘autres maladies angiospastiques,
dhypersensibilité au froid, de sensibilité cutanée réduite, de circulation locale compromise,
de diabéte, de drépanocytose, d'artériosclérose, de cryoglobulinémie, de troubles
dhypercoagulation ou autres maladies vasculaires périphériques provoguant une ischémie
ou une mauvaise circulation sanguine locale, d'une infection locale de tissu, d'une allergie
au froid, d'une hypersensibilité au froid, de lésions antérieures dues au froid et d'une
hémoglobinurie paroxystique froide.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

« L'embrasse Cryo/Cuff pédiatrique pour cheville avec systéme AutoChill ne doit &tre
utilisée que dans un établissement médical ou un environnement clinique sous
supervision directe d'un prestataire des soins.

« Lorsque 'embrasse Cryo/Cuff pédiatrique pour cheville est utilisée avec le systéme
AutoChill, toujours appliquer une chaussette en coton épaisse ou un bandage pour
éviter que la température cutanée ne tombe en dessous de 10 °C.

« Ne pas utiliser de bandage élastique avec l'embrasse Cryo/Cuff.

« Les pansements utilisés sous Iembrasse Cryo/Cuff doivent étre appliqués [égérement.

« Lapeau du patient doit étre observée fréquemment pour vérifier sa sensibilité et sa
susceptibilité au froid.

« Il est recommandé de laisser un intervalle d'au moins 20 minutes entre deux séances de
cryothérapie dune durée de 2 heures.

« Etre attentif aux symptomes sivants : augmentation de la douleur, briilure,
engourdissement, picotement, rougeur accentuée, décoloration, démangeaisons,
gonflement accru, boursouflures, zébrures, irritation ou autres changements de ['état
cutané sous I'embrasse ou autour du site de traitement. Si Iune de ces situations
survient, interrompre immédiatement ['utilisation du dispositif et appeler un médecin.

« Lors du remplissage de l'embrasse Cryo/Cuff, ne pas relever la glaciére de plus de 38 cm
au-dessus de l'embrasse pour éviter une pression excessive.

« Réduire la pression en cas d'inconfort, d'engourdissement ou de fourmillement du
membre.

« L'embrasse Cryo/Cuff est concue pour une utilisation sur un seul patient et peut étre
utilisée sur le méme patient pendant la durée du traitement.

Le dispositif doit 8tre nettoyé sil est utilisé sur le méme patient pendant une période
prolongée (voir « Instructions de nettoyage » pour plus dinformations sur le nettoyage).

« Tenir les pieces de petites dimensions et les matériaux d'emballage hors de portée
des jeunes enfants et des animaux. Ces éléments présentent un risque d'asphyxie ou
détranglement.

« Lerecours a des accessoires et a des piéces et matériaux détachables ou linterconnexion
aun autre équipement que celui décrit dans ces instructions, voire un équipement
modifié, peuvent présenter un danger.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION:

1. PREPARER LA GLACIERE: Brancher le tube bleu a la glaciere. Ajouter de l'eau
jusqua la ligne intérieure de la glaciére puis ajouter de a glace. Pour un traitement
de 6 a 8 heures, ajouter de la glace jusqu'en haut de la glaciére. Poser le disque
disolation sur la glace. Bien attacher le couvercle de la glaciere. Attendre 5 minutes
en secouant de temps en temps pour refroidir I'eau.

2. APPLIQUER L'EMBRASSE VIDE: Fermer les rabats inferieurs sous le pied. Placer
e pied dans 'embrasse, poser le talon contre [arriere de | embrasse. Si necessaire,
regler [a largeur de I'embrasse en ajustant les rabats inférieurs. Enrouler la bande
de recouvrement du pied autour du pied et attacher la sangle inferieure (Fig. T).
Enrouler la bande de recouvrement de la cheville autour de la cheville et attacher la
sangle superieure (Fig. T).

3. REMPLIR LEMBRASSE: Brancher le tube bleu a l'embrasse. Ouvrir ['event sur le
couvercle de la glaciere et relever la glaciere de 38 cm au maximum au-dessus
de l'embrasse (Fig. 2). (Sila glaciere est relevee de plus de 38 cm, son poids et
son volume augmentent.) Tenir la glaciere relevee pendant environ 30 secondes
pendant que [embrasse se remplit. Fermer l'event sur le couvercle de a glaciere.
Sile systeme AutoChill Aircast n'est pas utilise, a glaciere peut maintenant etre
debranchee de lembrasse en appuyant sur la languette metallique sur le raccord
rapide alors que la glaciere est relevee.

4. REFROIDIR L'EAU: Refroidir l'eau - En premier, refroidir de nouveau I'eau dans
I'embrasse apres 15 ou 30 minutes, puis toutes les heures ou selon le besoin.
Rebrancher le tube bleu a I'embrasse, abaisser la glaciere en dessous de l'embrasse
et [eau chaude se vide de lembrasse dans la glaciere. Attendre une minute ou
deux pour que I'eau se melange a la glace et se refroidisse a nouveau puis relever la
glaciere et repeter le processus de remplissage (voir etape 3).

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE: Apres utilisation, vider completement l'eau de
I'embrasse, du tube et de la glaciere. (Pour vider le tube, le relever tout en appuyant sur
Iextremite du raccord rapide.) Ranger la glaciere avec le couvercle ote pour la laisser
secher. Nettoyer regulierement [embrasse, le tube et la glaciere en utilisant quelques
centilitres d'eau chaude savonneuse dans la glaciere. Faire circuler 'eau savonneuse entre
la glaciere et I'embrasse quelques fois, puis repeter avec de I'eau chaude uniquement.
Bien rincer.

GARANTIE: DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou une partie de [unité et de ses
accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période de six mois
apartir de a date d'achat Si les conditions de cette garantie sont incompatibles avec la
réglementation locale, les dispositions des réglementations locales s appliquent.

SUR PRESCRIPTION UNIQUEMENT.
PREVU POUR UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES AFIN
D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE,
DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRI)K
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional, de patiént, de
zorgverlener van de patiént of een familielid dat hulp biedt. De gebruiker moet de
instructies, waarschuwingen en aandachtspunten kunnen lezen en begrijpen.

WERKINGSPRINCIPE: De pediatrische AirCast Cryo/Cuff biedt koudebehandeling
en compressie.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: De Aircast Cryo/Cuff combineert focale
compressie met koudebehandeling, om de zwelling, oedeem, hematoom, hemartrose
en pijn tot een minimum te beperken.

FREQUENTIE VAN GEBRUIK: De duur en frequentie van gebruik van de Cryo/Cuff
worden bepaald door de zorgverlener afhankelijk van de individuele behoeften van
de patiént. Gebruik dit hulpmiddel NIET als u geen recept hebt of als u het recept niet
begrijpt. Dit kan leiden tot letsel. Dit hulpmiddel kan koud genoeg zijn om ernstig
letsel te veroorzaken. Controleer de huid regelmatig.

CONTRA-INDICATIES: Cryotherapie mag niet worden gebruikt bij personen met
de ziekte van Raynaud of een andere vasospastische ziekte, overgevoeligheid voor
kou, verminderde gevoeligheid van de huid, verminderde lokale circulatie, diabetes;
sikkelcelanemie, arteriosclerose, cryoglobulinemie, hypercoagulabiliteit of andere
perifere vaatziekten die leiden tot ischemie, lokale weefselinfectie, koude-allergie,
overgevoeligheid voor kou, eerder opgelopen koudeletsel en paroxysmale koude
hemoglobinurie.

WAARSCHUWINGEN EN AANDACHTSPUNTEN:

« Een pediatrische enkel Cryo/Cuff met een AutoChill systeem mag alleen worden
gebruikt in een medische instelling of klinische omgeving onder direct toezicht van
een zorgverlener.

« Bij gebruik van de pediatrische enkel Cryo/Cuff met het AutoChill systeem moet
u altijd een zware katoenen sok of verband aanbrengen om te voorkomen dat de
huidtemperatuur onder 10 °C daalt.

« Gebruik geen elastische wikkel in combinatie met de Cryo/Cuff.

« Verband onder de Cryo/Cuff moet licht aangebracht worden.

* De huid van de patiént moet frequent worden geobserveerd wegens individuele
gevoeligheid en gevoeligheid voor koude.

* Het wordt aanbevolen om na elke cryotherapiesessie van 2 uur ten minste
20 minuten te stoppen.

« Controleer op toegenomen pijn, branderig gevoel, gevoelloosheid, tintelen,
toegenomen roodheid, verkleuring, jeuk, toegenomen zwelling, blaren, striemen,
irritatie en andere veranderingen in huidconditie onder de manchet of rond de
behandelde plek. Als u een van deze condities aantreft, stop dan onmiddellijk met
het gebruik van het hulpmiddel en neem contact op met uw arts.

* Bij het vullen van de Cryo/Cuff mag de koeler niet hoger dan 38 cm boven de
manchet worden gebracht om overmatige druk te vermijden.

« Verminder de druk bij elk gevoel van ongemak, gevoelloosheid of tintelen in het
lidmaat.

* De Cryo/Cuffis uitsluitend bedoeld voor gebruik bij één patiént en kan bij dezelfde
patiént worden gebruikt zolang de behandeling duurt. Het hulpmiddel moet
worden gereinigd als het gedurende een lange periode is gebruikt bij dezelfde
patiént (zie “Aanwijzingen voor reiniging” voor reinigingsinformatie).

« Houd kleine onderdelen en verpakkingsmateriaal uit de buurt van kleine kinderen
en dieren. Deze voorwerpen vormen een risico op verstikking of verwurging.

« Het kan onveilig zijn om accessoires, afneembare onderdelen en materialen te
gebruiken, evenals het aansluiten op andere apparatuur die niet in deze instructies
wordt omschreven of anderszins gemodificeerde apparatuur.

INFORMATIE VOOR AANBRENGEN:

1. PREPAREER DE KOELER: Sluit de blauwe slang aan op de koeler. Voeg water bij tot
delijn in de koeler en voeg nadien ijs bij. Voeg voor een behandeling van 6 tot 8 uur ijs
bij tot de bovenkant van de koeler. Leg de isolatieschijf op het ijs. Bevestig het deksel
stevig op de koeler. Wacht 5 minuten en schud nu en dan om het water te koelen.

2. BRENG DE LEGE MANCHET AAN: Sluit de onderste flappen onder de voet. Plaats
de voet in de manchet, met de hiel tegen de achterzjjde van de manchet. Verstel zo
nodig de breedte van de manchet door de onderste flappen te verplaatsen. Wikkel
de voetbedekking om de voet en maak het onderste bandje vast (afb. 1). Wikkel de
enkelbedekking om de enkel en maak het bovenste bandje vast (afb. ).

3. VUL DE MANCHET: Sluit de blauwe slang aan op de manchet. Open de luchtopening
in het deksel van de koeler en breng de koeler niet meer dan 38 cm boven de manchet
(afb. 2). (Als de koeler meer dan 38 cm wordt omhooggebracht, zal het volume en
gewicht van de manchet toenemen.) Houd de koeler ongeveer 30 seconden omhoog
terwijl de manchet wordt gevuld. Sluit de luchtopening in het deksel van de koeler. Als
u geen Aircast AutoChill system gebruikt, kan de koeler nu worden losgekoppeld van
de manchet door het metalen lipje op de snelkoppeling in te drukken terwil de koeler
omhoog staat.

4. KOEL HET WATER OPNIEUW: Koel het water in de manchet de eerste keer opnieuw
na 15 of 30 minuten en vervolgens om het uur, zoals vereist. Sluit de blauwe slang
opnieuw aan op de manchet en laat de koeler onder de manchet zakken. Het warme
water wordt uit de manchet in de koeler afgevoerd. Wacht ongeveer twee minuten
zodat het water met het ijs kan worden gemengd en opnieuw kan afkoelen. Breng
nadien de koeler omhoog en herhaal het vulproces (ziestap 3).

REINIGINGSINSTRUCTIES: Voer na gebruik het water volledig af uit de manchet,
slang en koeler. (Breng de slang omhoog terwijl u op de tip van de snelkoppeling
duwt om de slang leeg te maken.) Berg de koeler op met het deksel eraf om het
geheel te laten drogen. Reinig de manchet, slang en koeler periodiek met vloeibare
zeep in heet water. Recycleer het mengsel van zeep en water tussen de koeler en
manchet. Vervolgens herhaalt u dit, maar alleen met warm water. Volledig spoelen.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk
repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden.
Als de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke wetgeving, gelden de
bepalingen van de betreffende plaatselijke wetgeving.

UITSLUITEND OP VOORSCHRIFT VAN EEN ARTS.
BESTEMD VOOR GEBRUIK BI) EEN PATIENT.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING,
STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRI)GEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT
LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador previsto devera ser um profissional médico licenciado, o paciente,

o prestador de cuidados ou um familiar do paciente que preste assisténcia ao
mesmo. O utilizador deve conseguir ler e compreender as instrugoes, adverténcias
e precaucoes.

PRINCIPIO DE FUNCIONAMENTO: 0 sistema de terapia a frio Cryo/Cuff
Pedidtrica da AirCast proporciona terapia e compressao a frio.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES: a Cryo/Cuff da Aircast combina
compressao focal com frio para minimizar o inchaco, edema, hematoma, hemartrose
e dor.

FREQUENCIA DE UTILIZACAO: a duragdo e a frequéncia de utilizacdo da Cryo/Cuff
sdo determinadas pelo profissional de satide com base nas necessidades de cada
paciente. NAO utilize este dispositivo se nao tiver a respectiva prescrico ou se nao
compreender a prescri¢do, uma vez que poderd resultar em lesoes. Este dispositivo pode
estar frio o suficiente para provocar lesdes graves. Certifique-se de que verifica a pele
frequentemente.

CONTRA-INDICAGOES: a crioterapia ndo deve ser utilizada em pessoas com
doenca de Raynaud ou outra doenca vasospastica, hipersensibilidade ao frio,
sensibilidade reduzida da pele, circulacdo local comprometida, diabetes, anemia de
células falciformes, arteriosclerose, crioglobulinemia, distdirbios de hipercoagulacao
ou outras doengas vasculares periféricas causadoras de isquemia ou ma circulagao
local, infeccao local de tecidos, alergia ao frio, hipersensibilidade ao frio, anteriores
lesdes causadas por frio e hemoglobiniria paroxistica pelo frio.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

« Uma Cryo/Cuff do Tornozelo Pediétrica com um sistema AutoChill apenas devera
ser utilizada numa unidade de satide ou em ambiente clinico com supervisao
directa de um profissional de satide.

Durante a utilizacao da Cryo/Cuff do Tornozelo Peditrica em conjunto com o
sistema AutoChill, calce sempre uma meia de algodao grosso ou uma ligadura para
evitar que a temperatura da pele desca para uma temperatura inferior a 10°C.

Nao utilize uma ligadura eldstica em conjunto com a Cryo/Cuff.

Os pensos colocados sob a Cryo/Cuff nao devem estar muito apertados.

A pele do doente deve ser observada frequentemente devido a sensibilidade
individual e susceptibilidade ao frio.

Recomenda-se que sejam incentivados, pelo menos, 20 minutos de cessacao entre
sessoes de crioterapia de 2 horas.

Verifique se existe aumento de dor, sensacao de queimadura, dorméncia,
formigueiro, aumento de vermelhidao, descoloracdo, prurido, aumento de inchaco,
bolhas, vergdes, irritacao ou outras alteracoes nas condicdes da pele por debaixo
da bota ou a volta da drea de tratamento. Se manifestar alguma destas condicdes,
interrompa imediatamente a utilizacdo do dispositivo e contacte o seu médico.
Durante 0 enchimento da Cryo/Cuff, ndo eleve o refrigerador a uma altura superior
a38 cm acima da bota para evitar pressao excessiva.

Reduza a pressao caso o paciente se queixe de qualquer tipo de desconforto,
dorméncia ou formigueiro do membro.

A Cryo/Cuff foi concebida para utilizacao num Gnico paciente e pode ser utilizada
no mesmo paciente durante todo o tratamento.

0O dispositivo deve ser limpo, caso seja utilizado no mesmo paciente durante um
longo perfodo de tempo (consulte “Instrucdes de Limpeza" para informagdes sobre
alimpeza).

Mantenha as pecas pequenas e os materiais de embalagem afastados de

criancas pequenas e animais. Estes itens acarretam um risco de asfixia ou de
estrangulamento.

Podera ndo ser seguro utilizar os acessorios, pecas e materiais destacaveis ou
interligar com outro equipamento ndo descrito nestas instrugdes, ou equipamento
modificado de outra forma.

INFORMACOES SOBRE A APLICACAO:

1. PREPARE O REFRIGERADOR: Ligue o tubo azul ao refrigerador. Encha o refrigerador
com agua e gelo. Para um tratamento de 6 a 8 horas, cologue gelo ate ao topo do
refrigerador. Cologue o disco de isolamento sobre o gelo. Aperte bem a tampa do
refrigerador. Deixe repousar durante 5 minutos, agitando ocasionalmente, para gelar

aagua.

2. CALCEA BOTA VAZIA: Aperte as abas inferiores sob o pe. Coloque o pe dentro da
bota, encostando o calcanhar a parte de trs. Se necessdrio, ajuste a largura da bota
reposicionando as abas inferiores. Envolva o pe com a parte inferior da bota e aperte
com a tira inferior (fig. 1). Envolva o tornozelo com a parte superior da bota e aperte
com a tira superior (fig.1).

3. ENCHA A BOTA: Ligue o tubo azul a bota. Abra a abertura de ventilacao existente na
tampa do refrigerador e eleve 0 mesmo a uma altura nao superior a 38 cm acima da
bota (fig. 2). (Se elevar o refrigerador mais de 38 cm, a bota aumentara de volume e
peso.) Segure o refrigerador a esta altura durante cerca de 30 segundos enquanto a
bota enche. Feche a abertura de ventilagdo da tampa do refrigerador. Se nao estiver
a utilizar o Sistema AutoChill da Aircast, o refrigerador pode agora ser desligado da
bota premindo a patilha metalica no sistema de desconexao rapida, mantendo o
refrigerador elevado.

4. VOLTE A REFRIGERAR A AGUA: Primeiro, volte a refrigerar a agua na bota passados
15 ou 30 minutos, de seguida, uma vez por hora ou sempre que necessario. Volte a
ligar o tubo azul a bota, coloque o refrigerador a uma altura abaixo da bota e a agua
aquecida sera drenada para dentro do refrigerador. Aguarde um minuto ou dois para
permitir a mistura da agua com o gelo e o respectivo arrefecimento, eleve novamente o
refrigerador e repita o processo de enchimento (consulte o passo 3).

INSTRUCOES DE LIMPEZA: Apos a utilizacdo, drene completamente a dgua da
bota, do tubo e do refrigerador. (Para drenar o tubo, eleve-0 a0 mesmo tempo que
prime a ponta do Sistema de desconexao rapida.) Guarde o refrigerador sem tampa
para permitir que seque. Limpe periodicamente a bota, o tubo e o refrigerador
colocando alguns cm’ de detergente liquido e agua quente no refrigerador. Faca
correr a mistura de gua e detergente entre o refrigerador e a bota algumas vezes e
depois repita apenas com agua morna. Enxague completamente.

GARANTIA: ADJO, LLC reparard ou substituira toda a unidade, ou parte da
mesma, e 0 seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um
periodo de seis meses a partir da data da venda. Caso os termos da presente garantia
nao estejam em consonancia com os regulamentos locais, devem prevalecer as
disposicoes desses regulamentos locais.

SUJEITO A RECEITA MED_ICA. .
DESTINA-SE A UTILIZACAO NUM UNICO PACIENTE.

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM TERMOS DE
TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO, FORCA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM
AUTILIZACAO DESTE PRODUTO.
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CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

Zamyslenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient, pacientiv
pecovatel nebo asistujici rodinny prislusnik. Uzivatel musf byt schopen precist
a porozumét pokyn{im, varovanim a upozornénim.

PRINCIP FUNGOVANI: Détskd kryomanzeta AirCast Cryo/Cuff zajistuje 1écbu
chladem a kompresi.

UCEL POUZITI / INDIKACE: Kryomanzeta AirCast Cryo/Cuff kombinuje fokalni
kompresi s chladem, ¢imZ minimalizuje vyskyt otokd, edému, hematomu, hemartrosu
a bolesti.

FREKVENCE POUZIVANI: Délku a frekvenci pouzivani kryomanzety stanovi léka
v zavislosti na individudlnich potebach pacienta. NEPOUZIVEJTE tento zdravotnicky
prostfedek, pokud nebyl predepsan pravé vam nebo pokud jste nebyli s timto
predpisem dostatecné sezndmeni. PouZiti za téchto okolnosti miize vést k poranéni.
Tento produkt miize pfi prilis nizké teploté zplisobit vazné poranéni. KiiZi je nutné
pravidelné kontrolovat.

KONTRAINDIKACE: Kryoterapie by neméla byt pouzivana u osob s Raynaudovou
chorobou nebo jingm vazospastickym onemocnénim, snizenou kozni citlivosti,
poruchou krevniho obéhu, diabetem, srpkovitou anémi, arteriosklerézou,
kryoglobulinémil’, hyperkoagulacnimi poruchami nebojin\]mi onemocnénimi
perifernich cév zpsobujicimi ischémii nebo $patnou mistni cirkulaci, mistni
tkanovou infekci; chladovou alergi, precitlivélosti na chlad, predchozimi omrzlinami
a paroxysmalni chladovou hemoglobinurii.

VAROVANI A UPOZORNENi:

« Détskd kotnikova kryomanzeta se systémem AutoChill (automatické chlazeni)
musi byt pouZivana pouze ve zdravotnickém zafizeni nebo v klinickém prostredi
s primou kontrolou poskytovatelem zdravotni péce.

« Pfi pouziti détské kryomanZety se systémem AutoChill vZdy pouZijte silnou
ponozku nebo bandaz, abyste zabranili poklesu teploty kize pod 10 °C.

« NepouZivejte soucasné kryomanZetu a elasticky zabal.

« Prevazové materidly pod kryomanZetou by mély byt lehce ovazany.

« KiiZi pacienta je nutné pravidelné sledovat s ohledem na individudini citlivost
andchylnost k prochlazeni.

« Mezi 2hodinovymi cykly kryoterapie se doporucuje prerusit Iécbu alespori na
20 minut.

. V5|rneJte si zvy3ené bolesti, palen, necitlivosti, Stipani, zvyseneho zarudnutl
na kiizi v misté pod manzetou nebo v okoli oblasti léceni. Pokud zaznamendte
nékterou z uvedenych zmén, okamzité prestarite produkt pouzivat a kontaktujte
svého lékare.

« Pfi plnéni kryomanZety nezvedejte chladic vjSe neZ 38 cm nad manZetu, abyste
zamezili nadmémému tlaku.

« Pokud pocitite nepohodli, necitlivost nebo brnéni koncetiny, snizte tlak.

* KryomanZeta je urcena k pouZiti pouze pro jednoho pacienta, a to v priib&hu celé
jeho 1échy.
Pokud pacient | pouil’vé manZetu po del3i dobu, je nutné ji cistit (informace o Cisténi
viz, Pokyny k isténi’).

 Malé Casti a obalovy materidl uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Tyto casti
predstavuji riziko uduseni nebo uskrceni.

* Pouzivani prlslusenstw nebo odpoutelnych Casti @ materidli neuvedenych v téchto
pokynech i propojovani s jinym prostfedkem neuvedenym v téchto pokynech nebo
Jind Gprava prostredku mohou byt nebezpecné.

INFORMACE O APLIKACI:

1. PRIPRAVTE CHLADIC: Pripojte modrou hadicku k chladici. Dopliite vodu
az po rysku uvnitf chladice, poté pridejte led. Pro Iécbu v délce 6 aZ 8 hodin
pridejte led po horni okraj chladice. Na povrch s ledem polozte izolacni disk.
Chladic tésné prikryjte vikem. Vyckejte 5 minut a obcas chladic protfepejte, aby
se voda ochladila.

2. APLIKUJTE PRAZ DNOU MANZETU: Uzaviete spodni klapky pod nohou.
Umistéte nohu do manZety s patou proti zadni casti manzety. Je-li to nutné,
nastavte Sifku manzety premisténim spodnich klapek. Ovazte obal nohy kolem
nohy a zabezpecte pasky (obr. 7). Ovazte obal kotniku kolem kotniku a zajistéte
pasky (obr. 1).

3. NAPLNTE MANZETU: Pfipojte modrou hadicku k manZeté. Oteviete
vzduchovy ventil na viku chladice a zvednéte chladic maximalné 38 cm nad
manzetu (obr. 2). (Je-li chladi¢ nadzdvizen vice nez 38 cm, manzeta zvysi svij
objem a hmotnost) Drzte chladic ve zvySené poloze po dobu 30 vtefin béhem
pinéni manzety. Uzavfete ventil na viku chladice. Nepouzivate-li systém Aircast
AutoChill, mize bjt chladic odpojen od manZety stlacenim kovove zarazky na
pohotovostni rozpojce, pricemz se chladic zvedne.

4. OPETOVNE OCHLA DTE VODU: Nejprve opétovné ochladte vodu v manzeté
po 15 nebo 30 minutdch a poté po hodiné nebo dle potFeby. Opétovné napojte
modrou hadicku na manZetu, snizte chladi¢ pod manZetu a ohrata voda
pretece z manZety do chladice. Viyckejte minutu ¢i dvé, aby se voda smisila s
ledem a ochladila se, poté nadzvednéte chladic a opakuite pinici proces (viz
krok 3).

POKYNY PRO CISTENI: Po pouZiti vypustte veskerou vodu z manzety, hadicky

a chladice. (Abyste vypustili hadicku, nadzdvihnéte ji a soucasné stlacte konec
pohotovostni rozpojky.) Chladic skladujte bez vika, abyste umoznili jeho vysuseni.
ManZetu, hadicku a chladic cistéte pravidelné pomoci nékolika kapek tekutého mydla
rozpusténého v horké vodé do chladice. Nékolikrat recyklujte smés mydla s vodou
mezi chladicem a manZetou a poté postup opakujte pouze s teplou vodou. Dikladné
vyplachnéte.

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vjménu celého nebo Easti virobku a jeho
prisluSenstvi z divodu vady materidlu nebo zpracovani po dobu Sesti mésicti od data
prodeje. V rozsahu, ve kterém se podminky této zaruky neshoduji s mistnimi predpisy,
se uplatiiuji tyto mistnf predpisy.

POUZE NA LEKARSKY PREDPIS.
K POUZITI POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)SICH TECHNIK VENOVANO MAXIMALN{
USILE PRO ZISKANT MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A
POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA:

Zamyslany pouzivatel ma byt zdravotnicky pracovnik s platnym opravnemm pacient,
oSetrovatel paqenta alebo clen rodiny poskytujdici pomoc. PouZivatel musi byt
schopny precitat si pokyny, varovania a upozornenia a pochopit ich.

PRINCIP PREVADZKY: Zariadenie AirCast Cryo/Cuff pre deti umoZfiuje liecbu
chladom a kompresiu.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE: Zariadenie AirCast Cryo/Cuff kombinaciou foklnej
kompresie a chladu minimalizuje opuchy, edém, hematom, hemartrozu a bolest.

FREKVENCIA POUZITIA: Dizka a frekvencia pouzivania Cryo/Cuff si urcené
zdravotnickym odbornikom podla individualinych potrieb pacienta. NEPOUZIVAJTE
toto zariadenie, ak nemdte predpis alebo ak predpisu nerozumiete, pretoze to moze
viest k poraneniu. Toto zariadenie mdZe byt dostatocne studené na to, aby spasobilo
zavazné poranenie, preto pokozku casto kontrolujte.

KONRAINDIKACIE: Kryolie¢ba by sa nemala pouzivat u 0sob s Raynaudovou
chorobou alebo inou vazospastickou chorobou, precitlivenostou na chlad, znizenou
citlivostou pokozky, narusenou lokalnou cirkuldciou, cukrovkou, kosacikovitou anémiou,
artériosklerdzou, kryoglobulinémiou, hyperkoagulacnymi poruchami zrdZania alebo
inymi periférnymi cievnymi chorobami spdsobujicimi ischémiu alebo nedostatocni
lokdinu cirkulaciu, lokdlnou infekciou tkaniva, alergiou na chlad, precitlivenostou na
chlad, predchadzajticimi omrzlinami a paroxysmalnou chladovou hemoglobindriou.

VAROVANIA A UPOZORNENIA:

* Zariadenie Cryo/Cuff na clenok pre deti so systémom AutoChill by sa malo pouzivat
len v nemocnicnom zariadeni alebo v klinickom prostredi so zabezpecenym
priamym lekarskym dozorom.

« Pri pouziti pomdcky Cryo/Cuff na clenok pre deti so systémom AutoChill vzdy noste
hrubd bavinend ponozku alebo bandéz, aby nedoslo k poklesu teploty pokozky
pod 10 °C.

« NepouZivajte elasticky obvaz spolu so zariadenim Cryo/Cuff.

 Obvazy by sa pod zariadenie Cryo/Cuff mali aplikovat zfahka.

« Kvdli individualnej citlivosti a vnimavosti pokozky na chlad by sa mala pravidelne
kontrolovat pokozka pacienta.

« Odporica sa, aby sa nabadalo k najmenej 20-minditovému preruseniu medzi
2-hodinovymi relaciami kryoliecby.

« Kontrolujte zvySen bolest, popalenie, necitlivost, tfpnutie, zvySené zacervenanie,
zmenu farby, svrbenie, zvacSenie opuchu, pluzgiere, Skrabance, podraZdenie alebo
iné zmeny stavu koZe pod manZetou alebo okolo liecenej oblasti. Ak sa u vas
objavi niektory z tychto stavov, ihned prestarite pouZivat zariadenie a kontaktujte
svojho lekdra.

« Pri napliiani pomacky Cryo/Cuff nezdvihajte chladi€ viac ako 38 cm nad manZetu,
aby ste sa vyhli nadmernému tlaku.

« Pri akomkolvek pocite nepohodlia, znizeni citlivosti alebo tfpnuti koncatiny znizte tlak.

« Zariadenie Cryo/Cuff je urcené na pouZitie len pre jedného pacienta a pocas trvania
lietby mdZe byt pouzivané u toho istého pacienta.

Zariadenie by sa malo o€istit, ak sa u toho istého pacienta pouziva pocas dlhodobej
liecby (pozri informdcie o Cistenf v Casti ,Navod na Cistenie").

« Malé diely a obalové materidly udrZujte mimo dosahu deti a zvierat. Tieto polozky
predstavuji riziko udusenia alebo uskrtenia.

* Pouzivanie pnslusenstva oddelitelnych casti a materidlov i pnpaJame kinému
zariadeniu neopisanému v tomto navode alebo inak upravovanému zariadeniu
mozu byt nebezpecné.

NAVOD NA POUZITIEACI
PRIPRAVTE CHLADIC: Pripojte modri hadicku k chladicu. Dopliite vodu po
Ciaru v chladici, potom pridajte lad. Pri liecbe trvajiicej 6 aZ 8 hodin, dopliite lad
po vrch chladica. Polozte na vrch ladu izolacnd platfiu. Pohodlne prilozte kryt
chladica. Pri obcasnom pretrepani nechajte vodu chladit 5 mindt.

2. PRILOZTE PRAZDNU MANZETU: Zavrite spodné uzavery pod nohou.
Umiestnite nohu do manzety tak, Ze sa pata opiera o zadn Cast manZety. V
pripade potreby upravte Sirku manZety premiestnenim spodnych uzéverov.
Obviazte kryt okolo nohy a upevnite popruhmi (Obr. T). Obviazte clenkovy kryt
okolo clenka a upevnite popruhmi (Obr.T).

3. NAPLNTE MANZETU: Pripojte modrdl hadicku k manzete. Otvorte vzduchovy
ventil na kryte chladica a zdvihnite chiadic nie viac ako 38 cm nad manzetu
vahu) Pocas pnenia manzety drzte chladi¢ zdwhnuty asi 30 sekdnd. Zavrite
vzduchovy ventil na kryte chladica. Ak uz nepouzivate systém Aircast AutoChill,
mozete teraz odpojit chladic od manZety stlacenim kovovej plosky urcenej na
rychle odpojenie, zatial ¢o je chladi¢ zdvihnuty.

4. OPATOVN E CHLADENIE VOD Y: Prvykrat ochladte vodu v manZete po
15 alebo 30 mindtach, potom kazd hodinu alebo podla potreby. Znovu
pripojte modrd hadicku k manzete, umiestnite chladic pod manZetu a tepld
voda bude odtekat z manzety do chladica. Nechajte vodu premie3at s ladom a
ochladit minditu alebo dve, potom zdvihnite chladi¢ a opakujte process pinenia
(pozri krok 3).

POKYNY PRE OHLADOM CISTENIA: Po pouZiti nechajte Gplne odtiect vodu z
manZety, hadicky a chladica. (Na odtecenie vody z hadicky zdvihnite hadicku pri
stlacenom hrote rychleho odpojenia.) Uskladnite chladic s odstranenym krytom, aby
vyschol. Pravidelne cistite manzetu, hadicku a chladic zmesou teplej vody v chladici
atekutého mydla. Niekolkokrat vymerite zmes vody a mydla medzi chladicom a
manZetou a potom to zopakujte len s teplou vodou. Uplne vyplachnite.

ZARUKA: DJO, LLC vykond opravu alebo vjmenu celého vjrobku alebo jeho Casti
ajeho prislusenstva z dovodu vady materidlu alebo spracovania po dobu Siestich
mesiacov od datumu predaja. V pripade, Ze podmienky tejto zaruky nie si v silade s
miestnymi predpismi, platia ustanovenia dané miestnymi predpismi.

LEN NA LEKARSKY PREDPIS.
URCENE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.

@ PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVALO V3ETKO USILIE
ZISKANIU MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA,
NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU
PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret lzge, patienten, patientens
omsorgsperson eller et familiemedlem, der yder hjlp. Brugeren skal kunne lzse og
forsta anvisninger, advarsler og forholdsregler.

VIRKEMADE: Pdiatrisk AirCast Cryo/Cuff leverer kuldebehandling og
komprimering.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER: Aircast Cryo/Cuff kombinerer
punktkompression med kulde for at minimere havelser og smerter.

ANVENDELSESHYPPIGHED: Hvor lznge og hvor hyppigt Cryo/Cuff skal anvendes,
afgores af legen, afhangigt af patientens individuelle behov. Denne enhed md IKKE
anvendes, hvis du ikke har modtaget en ordinering eller ikke forstar ordineringen, da
det kan medfare personskade. Da dette udstyr kan vaere koldt nok til at fordrsage
alvorlige personskader, skal huden kontrolleres hyppigt.

KONTRAINDIKATIONER: Kryoterapi ma ikke anvendes pa personer med
Raynauds sygdom eller andre vasospastice sygdomme, kuldeoverfalsomhed, nedsat
hudfelsomhed, kompromitteret lokal cirkulation, diabetikere, seglcelleanzemi,
arteriosklerose, kryoglobulinezmi, sygdomme med hyperkoagulering og andre
perifere vaskulzre sygdomme, der forarsager iskaemi eller darligt lokalt kredslab,
lokal vaevsinfektion, kuldeallergi, kuldeoverfalsomhed, tidligere kuldeskader og
paroksystisk kulde hamoglobinuri.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

* En paediatrisk Cryo/Cuff til ankel med et AutoChill-system ma kun bruges pd en
Igeklinik, sygehus, osv., hvor der altid er sundhedspersonale til stede.

« Ved brug af padiatrisk Cryo/Cuff til ankel med AutoChill-systemet, skal der altid
anvendes en kraftig bomuldssok eller bandage for at forhindre hudtemperaturen i
at falde under (10 °C).

« Der md ikke anvendes en elastikbandage sammen med Cryo/Cuff.

« Bandager, der anvendes under Cryo/Cuff, skal pasttes lost.

« Patientens hud skal undersages ofte, da falsomhed og tolerance over for kulde
er individuelt.

« Det anbefales, at der er mindst 20 20 minutters ophar mellem kryoterapibe-
handling af 2 timers varighed.

* Kontrollér, om der er aget smerte, braendende fornemmelse, folelseslashed, prikken,
oget rodme, misfarvning, kioe, aget haevelse, vabler, striber, irritation eller andre
2ndringer i hudens tilstand under manchetten eller rundt om behandlingsomradet.
Stop omgdende brugen af udstyret og kontakt lzgen, hvis nogen af disse tilstande
forekommer.

« Nar Cryo/Cuff fyldes, ma keleenheden ikke vzere haevet mere end (38 cm) over
manchetten, for at undga for hejt tryk.

« Sank trykket, hvis der opleves ubehag, folelseslashed eller snurren i benet.

« Cryo/Cuff er kun beregnet til en enkelt patient, men kan anvendes pa den samme
patient under hele behandlingsforlabet.

Anordningen skal rengares, hvis den anvendes pa den samme patient i lengere tid
(se "Rengaringsanvisninger" for rengaringsoplysninger).

* Hold sma dele og emballagemateriale vaek fra sma barn og dyr. Disse genstande
udger en risiko for kvaelning.

« Det kan vzere farligt at bruge eller forbinde tilbehar, aftagelige dele og materialer,
der ikke er beskrevet i denne brugsanvisning, eller pa anden made modificeret
udstyr.

ANVENDELSESVE]LEDNING
KLARGORING AF KGLEENHED: Slut den bla slange til keleenheden. Fyld vand op til
linjen indvendigt pa keleenheden, og tilfgj derefter is. Ved behandling i 6-8 timer skal
der fyldes is helt op til toppen af koleenheden. Lag isoleringsskiven oven pa isen. Sat
koleenhedens lag godt fast. Lad der ga 5 minutter, hvor der lejlighedsvis rystes for at
afkele vandet.

2. PASETNING AF DEN TOMME MANCHET: Luk de nederste stropper under foden.
Anbring foden i manchetten med halen mod den bageste del af manchetten.

Om nodvendigt justeres manchettens bredde ved at flytte de nederste stropper.
Fodbandagen vikles rundt om foden, og den nederste rem (Fig. 1) fastgores.
Ankelbandagen vikles rundt om anklen, og den overste rem (Fig. T) fastgores.

3. OPFYLDNING AF MANCHET: Slut den bla slange til manchetten. Abn lufthullet i
koleenhedens lag, og hav koleenheden maks. 38 cm over manchetten (Fig. 2). (Hvis
koleenheden haves mere end 38 cm, oges manchettens volumen og vagt). Hold
den havede koleenhed i ca. 30 sekunder, mens manchetten fyldes. Luk lufthullet pa
koleenhedens lag. Hvis Aircast AutoChill-systemet ikke anvendes, kan koleenheden
nu tages af manchetten ved at trykke pa metalfligen pa lynfrakoblingen, mens
koleenheden haves.

4. GENAFK@LING AF VAND FRST: afkoles vandet i manchetten igen i 15 eller
30 minutter, og derefter, om nodvendigt, hver time. Slut igen den bla slange til
manchetten, sank koleenheden til under manchetten, sa det opvarmede vand lober
framanchetten ned i koleenheden. Lad vandet blande sig med isen et minut eller
to for at afkole, og hav derefter koleenheden igen, og gentag opfyldningsprocessen
(se trin 3).

RENGORINGSVEJLEDNING: Efter brug tommes vandet helt af manchet, slange og
koleenhed. (For at tomme slangen skal slangen haves samtidig med, at der trykkes
ned pd spidsen af lynfrakoblingen.) Keleenheden skal opbevares med den overste del
taget af, sa den kan torre. Manchetten, slangen og keleenheden skal rengares med
jeevne mellemrum med lidt flydende sabe tilsat varmt vand i koleenheden. Lad sabe-/
vandblandingen lobe mellem koleenheden og manchetten et par gange, og gentag
derefter med kun varmt vand. Skyl helt.

GARANTI: Op til seks maneder efter kabsdatoen vil DJO, LLC helt eller delvist
reparere eller udskifte udstyret og dets tilbeher i tilfeelde af fejl i materialer eller
udferelse. | det omfang vilkdrene i denne garanti er uforlignelige med lokal lovgivning,
vil bestemmelserne i den pagzldende lovgivning véere gaeldende.

KUN PA RECEPT.
MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE TEKNIKKER KAN GORE
FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG
BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARE:

Den avsedda anvdndaren ska vara legitimerad sjukvardspersonal, patienten,
patientens vrdare eller en familjemedlem som ger assistans. Anvandaren ska kunna
ldsa och forsta anvisningarna, varningarna och forsiktighetsanvisningarna.

FUNKTIONSPRINCIP: Den pediatriska AirCast Cryo/Cuff ger kéldbehandling och
kompression.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Aircast Cryo/Cuff kombinerar fokal
kompression med kyla for att minimera svullnad, 6dem, hematom, hemartros och
smarta.

ANVANDNINGSFREKVENS: Hur linge och hur ofta Cryo/Cuff ska anvéindas
bestams av vardpersonalen med hansyn till den enskilda patientens behov. Anvénd
INTE denna enhet om du inte har fatt ett recept eller om du inte forstar receptet,
eftersom det kan leda till skador. Denna enhet kan bl tillrackligt kall for att orsaka
allvarlig skada. Var noga med att kontrollera huden ofta.

KONTRAINDIKATIONER: Kryoterapi far inte anvdndas pd personer med
Raynauds sjukdom eller annan vasospastisk sjukdom, overkanslighet mot kyla,
minskad hudkanslighet, forsimrad lokal cirkulation, diabetiker, sicklecellanemi,
arterioskleros, kryoglobulinemi, hyperkoagulerbara koagulationsrubbningar eller
andra perifera kdrlsjukdomar som orsakar ischemi eller dalig lokal cirkulation,
lokal vdvnadsinfektion, kdldallergi, dverkdnslighet mot kyla, tidigare koldskada och
paroxysmal kdldhemoglobinuri.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

« Pediatrisk Cryo/Cuff for fotleden med AutoChill-system ska endast anvandas inom
en sjukvardsinrdttning eller linisk miljo med direkt dversyn av sjukvardspersonal.

« Vid anvandning av pediatrisk Cryo/Cuff for fotleden med AutoChill-system ska
en tjock bomullsstrumpa eller bandage alltid anvandas for att forhindra att
hudtemperaturen faller under 10 °C.

< Anvand inte ett elastiskt omslag tillsammans med Cryo/Cuff.

« Forband eller kompresser som anvands under Cryo/Cuff ska appliceras lost.

« Patientens hud ska observeras ofta pa grund av individuell kénslighet och
mottaglighet for kyla.

 Det rekommenderas att minst 20 minuters avbrott bor uppmuntras mellan 2
timmars ldnga kryoterapisessioner.

« Kontrollera med avseende pa 6kad smarta, sveda, domningar, stickningar, okad
rodnad, missfargning, kiada, dkad svullnad, blasor, strimmor, irritation eller andra
forandringar i hudens tillstand under manschetten eller runt behandlingsomradet.
Om du upplever ndgot av dessa tillstand ska du omedelbart avbryta anvandning av
enheten och kontakta din ldkare.

 Nar Cryo/Cuff fylls far kylaren inte hdjas mer dn 38 cm ver manschetten for att
undvika for hogt tryck.

« Ldtta pa trycket vid minsta obehag, domningar eller stickningar i extremiteten.

« Cryo/Cuff ar endast avsedd for anvandning pa en patient, men kan anvindas pa
samma patient under hela behandlingstiden.

Enheten ska rengdras om den anvands pa samma patient under en langre tid (se
“Rengdringsanvishingar” for information om rengdring).

« Forvara smadelar och forpackningsmaterial pa betryggande avstdnd fran smd barn
och djur. Dessa artiklar utgor en risk for kvdvning eller strypning.

« Det kan vara riskabelt att anvanda tillbehdr, dstagbara delar och material, koppla
samman produkten med annan utrustning som inte beskrivs i dessa anvisningar
eller pd ndgot sdtt modifiera utrustningen.

INFORMATION OM APPLICERING:

1. FORBERED KYLAREN: Anslut den bla slangen till kylaren. Tillsdtt vatten
till markeringen inne i kylaren, darefter is. Tillsatt is langst upp i kylaren
for 6 till 8 timmars behandling. Lagg isoleringsdisken ovanpa isen. Sétt pa
locket ordentligt. Vanta i 5 minuter medan du skakar da och da for att kyla
vattnet.

2. SATT PA DEN TOMMA MANSCHETTEN: Sting flikarna som skall vara under
foten. Placera foten i manschetten, placera hdlen mot manschettens bakre del.
Justera manschettens vidd vid behov genom att omplacera undersidans flikar.
Vira fotledsomslaget runt foten och fast med undersidans band (fig. 1). Vira
fotledsomslaget runt fotleden och fast det 6vre bandet (fig. ).

3. FYLL MANSCHETTEN: Anslut den bld slangen till manschetten. Oppna
luftventilen pa kylarens lock och hdj kylaren hgts 38 cm Gver manschetten
(fig. 2). (Om kylaren hdjs mer dn 38 cm kommer manschettens volym och vikt
att oka.) Hall upp kylaren i cirka 30 sekunder medan manschetten fylls. Stang
luftventilen pd kylarens lock. Om du inte anvénder Aircast AutoChill-systemet
kan kylaren nu kopplas bort fran manschetten genom att man trycker pa
metallfliken pa snabbfrankopplingen medan kylaren dr upphdjd.

4. KYL OM VATTNET: Kyl forst om vattnet i manschetten efter 15 eller
30 minuter, darefter en gang i timmen efter behov. Ateranslut den bl slangen
till manschetten, sank kylaren sa att den ar nedanfor manschetten och det
uppvdrmda vattnet kommer att rinna fran manschetten och in i kylaren. Vinta
en eller tvd minuter sa att vattnet blandas med isen och kyls ned igen. HGj
ddrefter kylaren och upprepa kylningsprocessen (se steg 3).

INSTRUKTIONER FOR RENGORING: Tom allt vatten frin manschetten, slangen
och kylaren efter anvdndning. (Tém slangen genom att héja den medan spetsen

pa snabbfrankopplningen trycks ned.) Forvara kylaren med locket av s att den
torkar. Rengdr manschetten, slangen och kylaren regelbundet med lite flytande
tvdl och varmt vatten i kylaren. Lat tval/vattenblandningen rinna mellan kylaren
och manschetten ndgra ganger och upprepa ddrefter med bara varmt vatten. Skolj
noggrant.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och dess
tillbehor vad galler defekter i material och utforande under en period pa sex manader
frdn forsljningsdatum. Om garantins villkor dr i strid med lokala bestammelser ska de
lokala bestammelserna galla.

RECEPTBELAGD. _
ENDAST AVSEDD FOR ENPATIENTBRUK.

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

0BS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT
UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH
KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT
ANVANDA DENNA PRODUKT.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTA)IA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Tuote on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen, potilaan, hanen
hoitajansa tai hantd avustavien perheenjasenten kdytettavaksi. Kayttajan taytyy
kyeta lukemaan ja sisdistdmddn ohjeet, varoitukset ja huomiot.

KAYTTOPERIAATE: Pediatrinen AirCast Cryo/Cuff antaa kylmahoitoa ja puristusta.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: Aircast Cryo/Cuff -laitteessa yhdistyvit
fokaalinen puristus ja kylmyys, milld saadaan minimoitua turvotus, hematoomat,
hemartroosi ja kipu.

KAYTTOTIHEYS: Cryo/Cuff-mansetin kéyton pituuden ja tiheyden médrittelee
terveydenhuollon ammattilainen potilaan tarpeiden perusteella. ALA kdytd tata
laitetta ilman ldakarin madraystd tai jos et ymmarrd, mitd madrdyksessa sanotaan,
silld tamd saattaa johtaa vammaan. Tam laite voi olla niin kylma, ettd se aiheuttaa
vakavia vammoja, joten muista tarkistaa ihon kunto usein.

VASTA-AIHEET: Kryoterapiaa ei tule antaa henkildille, joilla on Raynaudin tauti
tai jokin muu vasospastinen sairaus, kylmayliherkkyys, heikentynyt ihon herkkyys,
heikentynyt paikallinen verenkierto, diabetes, sirppisoluanemia, valtimonkovet-
tumistauti, kryoglobulinemia, hyytymishdiriot (hyperkoaguloituvuus) tai muu
perifeerinen verisuonitauti, joka aiheuttaa iskemiaa tai heikentynyttd paikallista
verenkiertoa, paikallinen kudosinfektio, kylmaallergia, yliherkkyys kylmalle, aiempi
paleltumavamma ja kohtauksia aiheuttava kylma hemoglobinuria.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

« Pediatrista nilkan Cryo/Cuff-mansettia, jossa on AutoChill-jarjestelmd, tulee
kdyttdd vain terveysasemalla tai kliinisessd ympristdssd, jossa on valitonta
terveydenhoidon valvontaa.

* Kdytettdessd pediatrista nilkan Cryo/Cuff-mansettia, jossa on AutoChill-jrjestelmd,
jalassa tulee olla paksu puuvillasukka tai side, joka estad ihon ldmpotilan
putoamisen 10 °C:N.

« Ald kdytd joustavaa kddrettd Cryo/Cuff-mansetin kanssa.

« Cryo/Cuff-mansetin alla kdytettdvat siteet eivat saa olla kireitd.

« Potilaan ihoa tulee tarkkailla tihein valiajoin yksiléllisen kylmaherkkyyden ja
-arkuuden vuoksi.

« On suositeltavaa sammuttaa laite vahintdan 20 minuutin ajaksi 2 tunnin
kylmahoitojaksojen valilld.

« Tarkista, esiintyyk kylmatyynyn alla tai hoitoalueen ympdrilld enemman kipua,
kuumotusta, tunnottomuutta, kihelmdintid, punaisuutta, varinmuutoksia, kutinaa,
turvotusta, rakkuloita, paukamia, arsytystd tai muita ihomuutoksia. Jos koet jotain
ndistd oireista, lopeta laitteen kaytto valittomasti ja ota yhteyttd laakariin.

* Tdyttdessdsi Cryo/Cuff-mansettia dld nosta jadhdytintd yli 38 cm mansettia
korkeammalle liikapaineen valttamiseksi.

« Vahennd painetta, jos tunnet raajassa epimukavuutta, turtumista tai pistelya.

« Cryo/Cuff-mansetti on suunniteltu vain yhden potilaan kaytettavaksi, ja sama
potilas voi kdyttdd sitd koko hoidon ajan.

Laite tulee puhdistaa, jos sama potilas kayttda it pitkdn aikaa (ks. puhdistustiedot
kohdasta "Puhdistusohjeet”).

« Sdilytd pienid osia ja pakkausmateriaaleja pienten lasten ja eldinten
ulottumattomissa. Niihin liittyy tukehtumisen tai kuristumisen vaara.

« Lisdvarusteiden, irrotettavien osien ja materiaalien kdyttd, liittaminen laitteisiin,
joita ei ole mainittu ndissa ohjeissa, tai laitteiston muu muokkaaminen voi olla
vaarallista.

PUKEMISOHJEET;

1. VALMISTELE JAAHDYTIN- Liita sininen letku jadhdyttimeen. Lisad vettd
jadhdyttimen sisdviivaan asti ja sitten jaatd. Lisad jadta jadhdyttimen yldosaan
6-8 tunnin hoitoa varten. Aseta eristyslevy jaan padlle. Kiinnita jadhdyttimen
kansi tiiviisti. Anna veden jaahtyd 5 minuuttia ajoittain ravistellen.

2. ASETA TYHJA MANSETTI - Sulje alaldpat jalkaterdn alle. Aseta jalka
mansettiin ja kantapad mansetin perda vasten. Sadda tarvittaessa mansetin
leveyttd siirtdmalld alaldppid. Kaari jalkateran suojus jalan ympdrille ja kiinnita
alahihna (kuva 1). K&dri nilkan suojus nilkan ymprille ja kiinnitd yldhihna
(kuva 1).

3. TAYTA MANSETTI - Liitd sininen letku mansettiin. Avaa jadhdyttimen kannen
ilma-aukko ja nosta jddhdytin enintddn 38 cm mansettia korkeammalle
(kuva 2). (Jos jadhdytintd nostetaan enemman kuin 38 cm, mansetin tilavuus
ja paino lisadntyvat.) Pitele jadhdytintd koholla noin 30 sekuntia mansetin
tdyttyessa. Sulje jdahdyttimen kannen ilma-aukko. Jos Aircast AutoChill
-jarjestelmad ei kaytetd, jaahdytin voidaan nyt irrottaa mansetista painamalla
pikaliittimen metallikielekettd jaahdyttimen ollessa koholla.

4. JAAHDYTA VETT A - Jahdytd aluksi mansetin vesi 15 tai 30 minuutin
kuluttua, sitten kerran tunnissa tai tarvittaessa. Liitd sininen letku mansettiin ja
laske jadhdytin mansetin alapuolelle, jolloin [immennyt vesi virtaa mansetista
jadhdyttimeen. Anna veden sekoittua jdihin ja jadhtyd minuutin tai kaksi, nosta
sitten jadhdytintd ja toista tayttoprosessi (ks. vaihetta 3).

PUHDISTUSOHJEET: Tyhjennd kaikki vesi kdyton jalkeen mansetista, letkusta ja
jdahdyttimestd. (Tyhjennd letku kohottamalla sitd samalla, kun painat pikaliittimen
kdrkea.) Varastoi jadhdytin kansi irrotettuna, jotta se kuivuu. Puhdista mansetti,
letku ja jadhdytin ajoittain lisddmalld jadhdyttimeen nestesaippuaa ja kuumaa vettd.
Kierratd saippua-vesiseosta muutaman kerran jadhdyttimen ja mansetin valilld ja
toista sitten pelkalld limpimalld vedelld. Huuhtele perusteellisesti.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat sekd lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipdivastd. Mikali
tdmdn takuun ehdot eivdt ole yhdenmukaisia paikallismadrdysten kanssa, kyseisten
paikallismadrdysten ehdot ovat voimassa.

VAIN LAKARIN MAARAYKSESTA,
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY
VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT
PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO
VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVG)GRENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER:

Den tiltenkte brukeren skal vre lisensiert helsepersonell, pasienten, pasientens
omsorgsperson eller et familiemedlem som hjelper til. Brukeren skal kunne lese og
forstd anvisningene, advarslene og forholdsreglene.

BRUK: AirCast Cryo/Cuff (pediatrisk bruk) gir kuldebehandling og kompresjon.

TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER: Aircast Cryo/Cuff kombinerer fokal
kompresjon med kulde for & minimere hevelse, adem, hematom, hemartrose og
smerte.

BRUKSFREKVENS: Helsepersonell skal avgjare hvor lenge og hvor ofte Cryo/Cuff
skal brukes, ut fra behovet til den enkelte pasient. IKKE bruk dette produktet hvis du
ikke har fatt det pd resept, eller hvis du ikke forstar resepten, da dette kan fare til
skade. Dette produktet kan bli sa kaldt at det kan forarsake alvorlig skade. Serg for a
kontrollere huden ofte.

KONTRAINDIKASJONER: Kryoterapi skal ikke brukes pa personer med Raynauds
eller annen vasospastisk sykdom, kuldehypersensitivitet, redusert hudsensitivitet,
kompromittert lokal sirkulasjon, diabetes, sigdcellesykdom, arteriosklerose,
kryoglobulinemi, hyperkoagulerbare koaguleringssykdommer eller andre perifere
vaskulare sykdommer som fordrsaker iskemi eller darlig lokal sirkulasjon, lokal
vevsinfeksjon, kuldeallergi, kuldeoverfalsomhet, tidligere kuldeskade og paroksysmal
kuldehemoglobinuri.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Cryo/Cuff for ankel (pediatrisk bruk) med AutoChill-system skal kun brukes pa
sykehus eller i et annet klinisk miljo der det er helsepersonell til stede.

« Ved bruk av Cryo/Cuff for ankel (pediatrisk bruk) med AutoChill-system,
skal du alltid bruke en kraftig bomullssokk eller -bandasje for & forhindre at
hudtemperaturen faller under 10 °C.

« Bruk ikke en elastisk bandasje sammen med Cryo/Cuff.

« Bandasjer som brukes under Cryo/Cuff, md sitte last.

« Pasientens hud ma observeres ofte, ettersom falsomheten og toleransen for kulde
er individuell.

« Det anbefales et opphar pa minst 20 minutter mellom 2 timer lange kryoterapiokter.

« Vaer oppmerksom pa gkt smerte, svie, nummenhet, prikking, okt redhet,
misfarging, kige, okt hevelse, blemmer, utslett, irritasjon eller andre hudendringer
under mansjetten eller rundt behandlingsomradet. Hvis du opplever noen av disse
tilstandene, skal du umiddelbart slutte a bruke produktet og ta kontakt med lege.

* Ndr Cryo/Cuff fylles, ma kjgleenheten ikke heves mer enn 38 cm over mansjetten.
Dette er for & unngd for hayt trykk.

« Reduser trykket ved enhver folelse av ubehag, nummenhet eller prikking i ekstremiteten.

* Cryo/Cuff er kun beregnet for bruk pa én pasient, men kan brukes pa samme
pasient s lenge behandlingen varer.
Produktet bar rengjares hvis det brukes pa samme pasient over lengre tid (se
anvisningene under "Rengjering”).

 Smad deler og emballasjemateriale md oppbevares utilgjengelig for smd barn og dyr.
Disse gjenstandene kan utgjere en kvelningsfare.

« Det kan vzere utrygt a bruke tilbeher, lase deler og materialer med produktet, koble
il utstyr som ikke er beskrevet i disse anvisningene eller bruke modifisert utstyr.

BRUKSINFORMASJON
KLARGJOR KJOLEENHETEN - Koble den bld slangen til kjsleenheten. Fyll p
vann opp til linjen i kjgleenheten, og tilsett deretter is. For behandling i 6-8
timer fyller du kjoleenheten helt opp med is. Legg isolasjonsplaten over isen.
Fest lokket pa kjleenheten slik at det sitter godt fast. Vent i 5 minutter slik at
vannet kjoles ned. Rist pa kjoleenheten fra tid til annen.

2. SETT PADEN TOMME MANSJETTEN - Lukk flikene som skal vare under
foten. Plasser foten i mansjetten med halen mot bakre del av mansjetten.
Juster flikene under foten om nedvendig hvis mansjetten er for smal. Legg
fotomslaget rundt foten, og fest den nederste stroppen (figur 1). Legg
ankelomslaget rundt ankelen, og fest den gverste stroppen (figur T).

3. FYLLMANSJETTEN - Koble den bIa slangen til mansjetten. Apne lufteventilen
pa kjoleenhetens lokk, og laft kjgleent slik at den er maksimalt 38 cm over
mansjetten (figur 2). (Hvis kjﬂleenheten er mer enn 38 cm over mansjetten,
okes mansjettens volum og vekt.) Hold kjgleenheten over mansjetten i ca.

30 sekunder mens mansjetten fylles. Steng lufteventilen pa kjgleenhetens lokk.
Hvis AutoChill-systemet fra Aircast ikke brukes, kan du nd koble kjgleenheten
fra mansjetten ved d trykke pa metalltappen pa hurtigkoblingen mens
kjgleenheten er i hevet stilling.

4. KJOLE NED VANNET IGJEN - Kjol ned vannet i mansjetten pa nytt nar det har
gatt 15 eller 30 minutter, og deretter én gang per time eller etter behov. Koble
den bla slangen til mansjetten igjen, senk kjgleenheten slik at den er plassert
lavere enn mansjetten, og la det oppvarmede vannet renne fra mansjetten
og inn i kjgleenheten. Vent ett minutt eller to slik at vannet blander seg med
isen og kjoles ned. Laft deretter kjsleenheten og gjenta fylleprosessen (se
punkt 3).

RENGJORING: Etter bruk skal du temme mansjetten, slangen og kjeleenheten

helt for vann. (For & temme slangen hever du den mens du trykker pa spissen pa
hurtigkoblingen.) Oppbevar kjgleenheten med lokket av slik at den far terke. Rengjer
mansjetten, slangen og kjoleenheten regelmessig ved & ha varmt vann tilsatt litt
flytende sape i kjgleenheten. La sdpevannet sirkulere mellom kjgleenheten og
mansjetten noen ganger, og gjenta deretter med kun varmt vann. Skyll grundig.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens
tilbeher for defekter i materialer eller utfarelse i en periode pa 6 maneder fra
salgsdatoen. | den grad vilkarene i denne garantien er i strid med lokale forskrifter, vil
bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde.

RESEPTBELAGT.
TILBRUK PA EN PASIENT.

@ IKKE FREMSTILT AV NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED AVANSERTE
TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET 0G
KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE
DETTE PRODUKTET.
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