ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical
professional, the patient, the patient’s caretaker, or a
family member providing assistance. The user should
be able to read, understand and be physically capable
to perform all the directions, warnings and cautions
provided in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS:

The Donjoy OA Reaction Trifit Web is designed to
support the knee. It may be suitable for those who
suffer from moderate to severe uni-compartmental
osteoarthritis of the knee and patella. Soft-good/
semi-rigid designed to restrict motion through elastic
or semi rigid construction.

CONTRAINDICATIONS: Do not use if you are allergic
to any of the materials contained in this product.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

e We recommend that the first application be made
under supervision of a health care professional.

 If pain, swelling, changes in sensation or other
unusual reactions occur while using this product,
you should contact your doctor immediately.

* Do not use over open wounds.

* Do not use this device if it was damaged and/or
package has been opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent
authority in case of a serious incident arising due to
usage of this device

APPLICATION INFORMATION:
1. Pull on optional sleeve. (Fig. 1)
2. Unlace straps from D-Rings. (Fig. 2)

3. In a seated position bend leg at about 20
degrees. Lay web over top of knee joint, centering
web over the patella (knee cap). Ensure hinge is
placed at the center of the knee joint. (Fig. 3)

4. Feed all 4 straps through D-Rings and secure.
Adjust straps as needed for snug fit. (Fig. 4)

Optional Custom Fit with heat packs - If required,
else skip to step 6

5A. Peel off wax paper backing from heat packs and
apply to thigh and calf cuffs.

5B. Pull off PEEL AWAY tab to start heat. Let it sit for
3 minutes.

5C. Peel off heat pack; Mold thigh and Calf cuffs to
leg. Adjust straps to allow cuffs to custom form
to leg.

6. Press BOA in and rotate to tension web for micro
fit adjustments (see fig. 6A and 6B).

7. To unfasten brace, first pull out BOA to release
then unstrap brace (see fig 7A and 7B).

OFF-LOADING HINGE ADJUSTMENT: Place
off-loading hinge on the edge of a table. Place the
thigh upright on the edge of the table about 1" above
the hinge and press downward on the calf portion of
the upright to create a bend in the upright. Repeat
on the lower (calf) portion if necessary.

NOTE: Ensure patient has comfortable amount of
pressure from the off-loading hinge.

CLEANING INSTRUCTIONS: Separate the brace’s
removable pads before cleaning.

Hand wash in water (86°F/30°C) using soap.
Air dry.

MATERIAL CONTENTS: Aluminum, Nylon, Silicone,
Lycra, Stainless steel, Polypropylene, PLA.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or
part of the unit and its accessories for material or
workmanship defects for a period of 1year from the
date of sale. To the extent the terms of this warranty
are inconsistent with local regulations, the provisions
of such local regulations will apply.

Rx ONLY.
FOR SINGLE PATEINT USE ONLY.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO:

El usuario debe ser capaz de realizar lo siguiente:

» leery comprender las instrucciones, advertencias
y precauciones.

USO PREVISTO/INDICACIONES: artrosis unicompartimental
de moderada a severa de la rodilla y la rétula y
rehabilitacion posoperatoria.

CONTRAINDICACIONES: ninguna

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: si experimentara dolor,
inflamacién, cambios en la sensacién o cualquier
reaccion inusual al usar este producto, consulte a su
médico inmediatamente.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:
1. Coldquese la funda opcional.
2. Desabroche las correas de los d-ring.

3. En posicién sedente, flexione la pierna a unos 20
grados. Coloque la red sobre la parte superior de la
articulacién de la rodilla y centre la red sobre rodilla
(rétula). Aseglrese de que la bisagra queda situada
en el centro de la articulacién de la rodilla.

4. Pase las 4 correas por los d-ring y fijelas. Ajuste las
correas de modo que queden bien cefidas.

Ajuste personalizado opcional con bolsas de calor si
fuera necesario. En caso contrario, salte al paso 6

5A. Desprenda el papel encerado de las bolsas de
calor y coléquelas en los manguitos del muslo y la
pantorrilla.

5B. Retire la pestafia DESPRENDIBLE para que
comience a calentarse. Espere 3 minutos.

5C. Desprenda la bolsa de calor y moldee los manguitos
del muslo y la pantorrilla a la pierna. Ajuste las
correas para que los manguitos adopten la forma
de la pierna.

6. Pulse el BOA hacia dentro y gire para tensar la red y
realizar microajustes (consulte las figuras 6A y 6B).

7. Paraquitar la rodillera, primero tire del BOA hacia
fuera para liberarla y luego desabréchela (consulte
las figuras 7A 'y 7B).

AJUSTE DE LA BISAGRA DE DESCARGA: coloque la bisagra de
descarga en el borde de una mesa. Coloque el soporte
del muslo en el borde de la mesa a aproximadamente
2,5 cm sobre la bisagra y presione hacia abajo en la
parte de la pantorrilla del soporte para curvarlo. Repita
la operacién con la parte inferior (pantorrilla) en caso
necesario.

NOTA: aseglrese de que el paciente esté comodo con la
presion de la bisagra de descarga.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: antes de la limpieza, separe las
almohadillas desmontables.

Lavela a mano con agua (30 °C) y jabon. Deje
secar al aire.

MATERIAL DE LAS PARTES: aluminio, nylon, silicona, Lycra,
acero inoxidable, polipropileno, PLA.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir
la totalidad o parte del producto y sus accesorios, por
defectos de material o mano de obra durante un periodo
de T ano a partir de la fecha de venta. Si los términos de
esta garantia son incompatibles con la normativa local,
se aplicaran las disposiciones de la normativa local.

SOLO POR PRESCRIPCION MEDICA.
INDICADO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE.
NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES
CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Der Anwender sollte in der Lage sein:

+ die Anweisungen, Warnhinweise und Vorsichtsmafnahmen
zu lesen und zu verstehen.

ZWECKBESTIMMUNG / INDIKATIONEN: Bei maRiger bis schwerer
Gonarthrose zur partiellen Entlastung des medialen

oder lateralen Kompartiments des Kniegelenks zur
Schmerzreduzierung und Verlangerung der Wegstrecke.

KONTRAINDIKATIONEN: Keine

WARN- UND VORSICHTSHINWEISE: \Wenn wahrend der

Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsanderungen oder andere ungewdhnliche Reaktionen
auftreten, sofort Kontakt mit Ihrem Arzt aufnehmen.

GEBRAUCHSANLEITUNG:
1. Den optionalen Unterziehstrumpf (iberziehen.
2. Die Gurte aus den Gurtdsen ziehen.

3. Insitzender Position das Knie in einem Winkel von ca.
20 Grad beugen. Das netzformige Vorderteil tiber die
Oberseite des Kniegelenks legen und an der Patella
(Kniescheibe) ausrichten. Sicherstellen, dass sich das Gelenk
mittig neben dem Kniegelenk befindet.

4. Alle 4 Gurte durch die Gurtdsen fiihren und befestigen. Die
Gurte bei Bedarf festziehen, damit sie gut sitzen.

Optionale individuelle Anpassung mit Thermopacks - falls
erforderlich durch Fachpersonal, sonst mit Schritt 6 fortfahren

5A. Das Wachspapier von der Rilckseite der Thermopacks
abziehen und diese auf die Oberschenkel- und
Wadenmanschette legen.

5B. Die ABZIEHLASCHE abziehen, um die Thermopacks zu
aktivieren. 3 Minuten lang einwirken lassen.

5C. Die Thermopacks abnehmen und die Oberschenkel-
und Wadenmanschette um das Bein formen. Die Gurte
anziehen, damit sich die Manschetten der Form des Beins
anpassen.

6. Um Fein-Anpassungen vorzunehmen, den BOA-Drehknopf
nach innen driicken und drehen, um das Netz zu spannen
(siehe Abb. 6A und 6B).

7. Zum Abnehmen der Orthese zundchst den BOA-Drehknopf
herausziehen, um ihn zu 16sen, und anschlieRend
Orthesengurte |6sen (siehe Abb. 7A und 7B).

EINSTELLUNG DES ENTLASTUNGSGELENKS DURCH FACHPERSONAL:
Gelenkschiene mit der AuRenseite so auf einen Tisch legen, dass
der Oberschenkelteil ein Stiick tber die Tischkante ragt. Das Gelenk
ist etwa 2,5 cm von der Tischkante entfernt. Unterschenkelteil

und Gelenk auf dem Tisch festhalten und Oberschenkelteil nach
unten drticken, um die Gelenkschiene zu biegen. Den Vorgang am
Unterschenkelteil bei Bedarf wiederholen.

HINWEIS: Sicherstellen, dass der Druck des Entlastungsgelenks fur
den Patienten komfortabel ist.

REINIGUNGSHINWEISE: Die abnehmbaren Polster vor der Reinigung
von der Orthese trennen.

Von Hand mit Seife in warmem Wasser (30 °C)
waschen. An der Luft trocknen lassen.

VERWENDETE MATERIALIEN: Aluminium, Nylon, Silikon, Lycra,
Edelstahl, Polypropylen, PLA.

GEWAHRLEISTUNG: DJO, LLC {ibernimmt bei Material- oder
Herstellungsmangeln die Reparatur oder den Austausch des
vollstandigen Produkts oder eines Teils des Produkts und aller
entsprechenden Zubehdrteile fiir einen Zeitraum von 1 Jahr ab
dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit die Bedingungen dieser
Gewahrleistung nicht den 6rtlichen Bestimmungen entsprechen,
gelten die Vorschriften dieser ortlichen Bestimmungen.

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.
NUR FUR DEN GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.
NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE:

L'utente deve essere in grado di:

e Leggere e comprendere le istruzioni, le avvertenze e
le precauzioni.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: osteoartrite
monocompartimentale di ginocchio e patella da leggera
a moderata e per la riabilitazione postoperatoria.

CONTROINDICAZIONI: nessuna

AVVERTENZE E PRECAUZIONI: qualora si avvertano dolore,
gonfiori, modifiche nelle sensazioni o qualsiasi reazione
inconsueta durante l'uso di questo prodotto, rivolgersi
immediatamente al medico curante.

INFORMAZIONI PER L'APPLICAZIONE:
1. Indossare la guaina opzionale.
2. Slacciare gli strappi dagli anelli a D.

3. In posizione seduta, piegare la gamba a circa
20 gradi. Disporre la rete sopra l'articolazione del
ginocchio, in modo che sia centrata sulla patella
(rotula). Verificare che la cerniera sia posizionata al
centro dell'articolazione del ginocchio.

4. Inserire tutti e 4 gli strappi negli anelli a D,
fissandoli. Regolare le fasce regolabili come
necessario in modo che siano aderenti.

Versione su misura opzionale con impacchi caldi, se
necessario, altrimenti passare al passaggio 6

S5A. Rimuovere la carta oleata dagli impacchi caldi e
applicarli ai manicotti per coscia e polpaccio.

5B. Rimuovere la linguetta PEEL AWAY per avviare il
riscaldamento. Lasciarlo assestare per 3 minuti.

5C. Rimuovere I'impacco caldo; adattare i manicotti
per coscia e polpaccio alla gamba. Regolare le fasce
in modo da consentire ai manicotti di adattarsi al
meglio alla gamba.

6. Premere BOA verso l'intero e ruotare per mettere in
tensione la rete ed eseguire gli ultimi aggiustamenti
(vedere fig. 6A e 6B).

7. Per liberare il tutore, tirare BOA per rilasciarlo e
quindi slacciarlo (vedere fig. 7A e 7B).

REGOLAZIONE DELLA CERNIERA DI SCARICO: posizionare la
cerniera di scarico sul bordo di un tavolo. Posizionare

la coscia dritta sul bordo di un tavolo a circa 2,5 cm
sopra la cerniera e premere verso il basso sulla parte
verticale del polpaccio per creare una curvatura.
Ripetere I'operazione sulla parte inferiore (polpaccio), se
necessario.

NOTA: verificare che la cerniera di scarico eserciti la giusta
pressione sul paziente.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: prima della pulizia, separare le
imbottiture amovibili del tutore.

Lavare a mano in acqua (30 °C) con sapone.
Lasciare asciugare all'aria.

COMPOSIZIONE DEL MATERIALE: alluminio, nylon, silicone,
lycra, acciaio inossidabile, polipropilene, PLA.

GARANZIA: per un periodo di 1anno dalla data di
acquisto DJO, LLC si impegna a riparare o sostituire,
completamente o parzialmente, il dispositivo e i relativi
accessori in caso di difetti di lavorazione o di materiali.
Nella misura in cui i termini della presente garanzia non
risultino conformi alle normative locali, risulteranno
applicabili le disposizioni di queste ultime.

SOLO PRESCRIZIONE.
PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
NON REALIZZATO CON LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR A QUI LE DISPOSITIF

S’ADRESSE :

L'utilisateur doit é&tre capable de :

¢ lire et comprendre les instructions, les avertissements et
les mises en garde.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS : pour les cas modérés a aigus
d'arthrose unicompartimentale du genou et de la rotule, ainsi
que pour la rééducation post-opératoire.

CONTRE-INDICATIONS : aucune

AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE : en cas de douleur, de
gonflement, d'altération de la sensation ou de toute autre
réaction inhabituelle durant I'utilisation du produit, consulter
immédiatement un médecin.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :
1. Positionner 'habillage de protection en option.
2. Défaire les attaches des anneaux en D.

3. Enposition assise, plier la jambe a environ 20 degrés.
Placer la trame élastomére au-dessus de I'articulation
du genou et la centrer sur la rotule. Sassurer que la
charniére est placée au centre de larticulation du genou.

4. Faire passer les 4 attaches par les anneaux en D et
attacher. Régler les attaches de facon a ce qu'elles soient
bien maintenues en place.

Port sur-mesure en option avec patchs chauffants -
Si nécessaire, passer a I'étape 6.

5A. Retirer la pellicule de protection du papier ciré des
patchs chauffants et les placer sur les embrasses de
cuisse et de mollet.

5B. Retirer la languette PEEL AWAY (ter la pellicule) pour
que les patchs commencent a chauffer. Laisser agir
pendant 3 minutes.

5C. Retirer le patch chauffant ; mouler les embrasses de
cuisse et de mollet sur la jambe. Régler les attaches
de facon a ce que les embrasses soient adaptées
sur-mesure a la jambe.

6. Appuyer sur le bouton BOA et le tourner de facon
a tendre la trame élastomere pour effectuer des
micro-réglages (voir fig. 6A et 6B).

7. Pour desserrer l'orthése, commencer par tirer sur le bouton
BOA pour la relacher, puis la défaire (voir fig. 7A et 7B).

REGLAGE DE LA CHARNIERE DE DECHARGE : Poser la charniére de
décharge sur une table. Placer la partie supérieur (cuisse) le
long de I'angle de la table, en laissant dépasser la baleine de
la table d'environ 2,5 cm au-dessus de l'articulation. Exercer
une pression sur la partie inférieure (Mollet) vers I'angle de la
table afin de déformer la baleine et ainsi exercer la poussée
de décharge souhaitée. Répéter 'opération sur la partie
intérieure (mollet) si nécessaire.

REMARQUE : s'assurer que la pression exercée par la charniére
de décharge est confortable pour le patient.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE : avant le nettoyage, séparer les
coussinets amovibles de I'orthése.

‘YM Laver a la main a I'eau (30 °C) et au savon. Laisser
sécher a lair libre.

COMPOSITION DES MATERIAUX : aluminium, nylon, silicone, lycra,
acier inoxydable, polypropyléne, PLA.

GARANTIE: DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou une partie
de l'unité et de ses accessoires en cas de vice de matériau

ou de fabrication pendant une période de 1an a partir de

la date d'achat. Si les conditions de cette garantie sont
incompatibles avec la réglementation locale, les dispositions
des réglementations locales s'appliquent.

SURPRESCRIPTION UNIQUEMENT.
PREVU POUR UN USAGE UNIQUE.
FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRI)K
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De gebruiker moet in staat zijn om:

* deinstructies, waarschuwingen en aandachtspunten te
lezen en te begrijpen.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: Matige tot ernstige artrose
in één compartiment van de knie of knieschijf, en voor
postoperatieve revalidatie.

CONTRA-INDICATIES: Geen

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGEN: Neem onmiddellijk
contact op met uw arts als u pijn, zwelling, gevoelsveran-
deringen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt bij
gebruik van dit product.

AANBRENGEN VAN HET HULPMIDDEL:
1. Trek de optionele band aan.
2. Maak de banden los van de D-ringen.

3. Buigin zittende positie de knie ongeveer 20 graden.
Leg het web over de bovenzijde van het kniegewricht
en zorg dat de opening in het web over de patella
(knieschijf) ligt. Controleer of het scharnier in het
midden van het kniegewricht is geplaatst.

4. Haal alle 4 de banden door de D-ringen en maak ze
vast. Verstel de riemen indien nodig voor een goede
pasvorm.

Optionele aangepaste pasvorm met warmtepakkingen -
Indien nodig, anders overslaan en verder gaan bij stap 6

5A. Trek het waspapier van de achterkant van de
warmtepakkingen en breng ze aan op de bovenbeen-
en kuitmanchetten.

5B. Trek de AFTREKSTRIP eraf om te verwarmen. Laat
3 minuten zitten.

5C. Verwijder de warmtepakking; vorm de bovenbeen- en
kuitmanchetten naar het been. Verstel de banden
zodat de manchetten zich naar het been kunnen
vormen.

6. Druk de BOA-knop in en draai eraan om het web aan
te spannen voor micro-aanpassingen (zie afb. 6A en
6B).

7. Trek om de brace te verwijderen eerst de BOA-knop
naar buiten om de brace te ontgrendelen en maak
daarna de banden los (zie afb. 7A en 7B).

AFSTELLING VAN HET ONTLASTENDE SCHARNIER: Leg de
ontlastende scharnier op de rand van een tafel. Leg

het dijbeengedeelte van de brace op de rand van de

tafel, ongeveer 2,5 cm boven het scharnier, en druk

het kuitgedeelte omlaag om een buiging in de brace te
veroorzaken. Herhaal dit indien nodig bij het onderste (kuit)
gedeelte.

OPMERKING: Zorg ervoor dat de patiént een comfortabele
hoeveelheid druk ondervindt van het ontlastende scharnier.

REINIGINGSINSTRUCTIES: Haal voor het reinigen de
verwijderbare pads eraf.

Met de hand wassen in water (30 °C) met
zeep. Aan de lucht laten drogen.

MATERIAAL: Aluminium, nylon, silicone, Lycra, roestvrij staal,
polypropyleen, polymelkzuur.

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van 1jaar

na de verkoopdatum het product en de bijbehorende
accessoires repareren of geheel of gedeeltelijk vervangen
als materiaal- of fabricagefouten worden geconstateerd.
Als de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke
wetgeving, gelden de bepalingen van de betreffende
plaatselijke wetgeving.

ALLEEN OP VOORSCHRIFT.
BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.
BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador deve ser capaz de:

e ler e compreender as instrucdes, adverténcias e
precaucoes.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES: osteoartrite
unicompartimental moderada a grave do joelho e rétula, e a
reabilitacdo p6s-operatoria.

CONTRA-INDICACOES: nenhuma

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: se sentir qualquer dor, inchaco,
mudancas de sensibilidade ou qualquer reaccao anormal
enquanto usar este produto, consulte imediatamente o seu
médico.

INFORMACOES DE APLICACAO:
1. Cologue a manga opcional.
2. Desaperte as correias retirando-as no anéis em D.

3. Depois de se sentar, dobre a perna a cerca de 20 graus.
Coloque a teia sobre a rétula, centrando-a sobre a
rétula. Certifique-se de que a dobradica fica posicionada
no centro da rétula.

4. Passe todas as 4 correias através dos anéis em D e
prenda-as. Ajuste as correias, conforme necessario,
para um ajuste confortavel.

Ajuste personalizado opcional com bolsas para terapiaa
quente - Se for necessario, avance para o passo 6

5A. Descole a proteccao do papel encerado das bolsas para
terapia a quente e aplique nas coxas e perneiras da
barriga da perna.

5B. Retire a patilha para DESCOLAR para iniciar a terapia a
quente. Deixe actuar durante 3 minutos.

5C. Retire a proteccao da bolsa para terapia a quente; molde
a proteccao para a coxa e a perneira da barriga da perna
em fun¢ao da perna do paciente. Ajuste as correias para
permitir que as protecgdes e perneiras se moldem de
modo personalizado em funcao da forma da perna.

6. Prima o botdo BOA e rode para conferir tensao a teia
para efectuar micro-ajustes (consulte a fig. 6A e 6B).

7. Para desapertar o suporte, em primeiro lugar puxe o
botao BOA para libertar e, em seguida, desapertar o
suporte (consulte a fig 7A e 7B).

INSTRU(;()ES PARA 0 AJUSTE DA DOBRADICA DE ALIVIO DE CARGA:
cologue a dobradica de alivio de carga no rebordo de uma
mesa. Coloque a parte vertical da coxa no rebordo da mesa
cerca de 2,5 cm acima da dobradica e pressione a por¢ao
vertical da barriga da perna para baixo de forma a dobra-la.
Se necessario, repita o procedimento para a por¢ao inferior
(barriga da perna).

NOTA: certifique-se de que a dobradica de alivio de carga
exerce uma quantidade de pressao confortavel para o
paciente.

INSTRUCOES DE LIMPEZA: separe as almofadas amoviveis do
suporte antes de proceder a limpeza.

Lave @ mao em agua (30 °C) com um
detergente. Deixe secar ao ar.

COMPOSICAO DO MATERIAL: aluminio, nylon, silicone, Lycra, ago
inoxidavel, polipropileno, PLA.

GARANTIA: a DJO, LLC reparara ou substituird toda ou parte da
unidade e os seus acessorios em caso de defeitos de material
ou de fabrico durante um perfodo de 1ano a partir da data da
venda. Caso os termos da presente garantia ndo estejam em
consonancia com os regulamentos locais, devem prevalecer
as disposicoes desses regulamentos locais.

VENDIDO MEDIANTE RECEITA MEDICA.
DESTINA-SE A UTILIZACAO NUM UNICO PACIENTE.
NAO CONTEM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO,
NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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PYCCKUN

NEPEL UCMONb3OBAHUEM AAHHOTO U3AENNA
BHWUMATE/IbHO U MOJIHOCTbIO NMPOYMTANTE
C/IEAYIOWNE UHCTPYKLIUW. NPABUIBHOE
MPUMEHEHWE YPE3BbIYANHO BAXXHO A/
JOMKHOTO ®YHKLLMOHUPOBAHUA YCTPOWNCTBA.

LLE/IEBOM MPO®W/Ib MO/b3OBATE/IS

M0/1b30BATE b AO/KEH BbITb B COCTOAHIM BbINOMHNTD CIEAYIOLLEE:

*  MPOYMTATb 1 MOHATb YKA3aHWS, NPeyNPEXAEHNA 1 Mepbl
MPeAOCTOPOKHOCTL.

MCMONb30BAHUE MO HASHAYEHWIO/MIOKA3AHUS: npu
0[IHOCTOPOHHEM OCTE0APTPO3E KONEHHOrO CYCTaBa W KONeHHOM
YalleyKm CPeaHen 1 TSKEON CTereHu, a Taloke B Xoae
noc/eonepaLMoHHON peabuantaLmm.

MPOTUBOMOKA3AHWS: oTCyTCTBYIOT

MPEAYNPEXAEHUA U MEPbI NPEOCTOPOXHOCTH: npyt BO3HUKHOBEHUN
60111, 0TEKOB, U3MEHEHWIA B OLLYLLIEHWSX UM NIt06bIX HEOBbIYHbBIX
peakLyi1 BO BPEMS 1CMOMb30BaHMUS 3TOMO U3AENS HEMEeI/IEHHO
MPOKOHCYNBTUPYWATECH C MEAVLIMHCKAM PABOTHUKOM.

VHOOPMALLNA O HATOXXEHWN
1. HazeHbTe 3alMTHbIA HAKONEHHWK (ONLMOHANBHO).
2. W3BnexuTe peMHu 13 D-06pasHbIx KoneL,

3. B nONOXeHUM CUas COTHUTE HOTY MOJ, YoM
npnéaM3nTeNbHO 20 rpazlycoB. PasmecTyTe CeTky NoBepx
KOJIEHHOrO CyCTaBa, MOMECTVIB LIEHTP CETKW Ha KONMEHHYI0
yatLieyky. Y0CToBepkTeCh B TOM, YTO METAS pacnonoxeHa B
LIEHTPE KO/IBHHOrO CyCTaBa.

4. TpoTaHuTe BCe 4 peMHs Yepe3 D-o6pasHble KonbLa 1
3aKpenwTe. 3adUKCMpyITE PEMHM, 4TObLI 0becneynTs
NAOTHOE NpuneraHne aHaaxa K Hore.

Mpu HeO6XOAMMOCTU AOMONHUTE/ILHOE NMpUNEraHne
06€ecrneynBaeTcs C MOMOLLbIO HarpeBatoLLYX MaCTbIpen.
EC/ NNacTbipy He NPUMEHSILOTCS — NepeiiauTe K wary 6.

5A.  OTK/elTe 33HIOK YaCTb BOCKOBOW ByMarit HarpeBatoLLyX
NNACTbIPEN W HAHECTE NNACTIPY Ha MAHXKETbI Ge/Ipa v TONEHN.

5B. YT0BbI HA4aNCA NPOLIECC HarpeBaHws, HEOBXOAMMO yAANNTb
ApNbIK C HaanMeoto YAAIUTD. OcTaBbTe Ha 3 MUHYTBI.

5C. YoanuTe HarpeBatoLLMINA NNACTbIPb; NMPUAABITE MAHXKETbI
15 6eapa 1 roneHn K Hore. 3adykevpyiTe pemHm Tak,
4TO6bI MAHXKETLI 0BA1IeraNn Hory.

6. HaxmuTe Ha KpenneHve BOA 1 noBopauvBanTe ero Ans
HaTSOKEHMA CETKM, 4TObbI 06eCeUNTb MaKCMaIbHOR
npuneraxme (M. puc. 6A 1 6B).

7. YT06bl OTCTErHYTH BaHAAK, CHAYaNa HEOBXOANMO BbITAHYTH
Kpenyiesne BOA, 4T06bl 0CNIabyTb PEMHM, 1 3aTeM M3B/IEYL
pemHm (cM. puc. 7A n 7B).

PETV/IMPOBKA PA3IPY304HOM MET/IU: nomecTyTe pasrpy304Hyio
NeT/Io Ha Kpa cTona. Pacnonoue 6epo BepTVKaIbHO
OTHOCUTENbHO Kpasi CTONA MPUBAN3MTENBHO Ha 2,5 CM BblLLe
NET/M V1 B BEPTVKAIbHOM MOMOXEHUM HALABUTE Ha YaCTb rONeHM,
YT0BbI A0BUTHCA CrBA B BEPTUKATIBHOM NONOXEHWM. K
HEeOHXOAVMOCTY MOBTOPUTE [eNCTBME C HUKHE YaCTbHO (FONEeHD).

MPUMEYAHUE: y6eMTeCh B TOM, YTO NALMEHT HyBCTBYET Cebs
KOMGOPTHO NPV AABNEHUM Pa3rpy304HOM METAN.

MHCTPYKLIMM 1O OYUCTKE: nepes, 04MCTKON yAmTe NOABMXKHbIE
NPOKNaAKM 6aHAAKA.

CTvpaTb BpyYHyto B BoAe (Npv Temnepatype
30 °C) ¢ MbioM. CyLINTb Ha BO3AYXE.

COCTAB MATEPUAJIA: 2/IOMVIHIIA, HEIANOH, CUIIMKOH, Nankpa,
Hep>KaBetoLLAs CTaslb, MOAMMPONWEH, NONMNAKTUA,

TAPAHTUSE: KomnaHwms DJO, LLC BbINOSHUT PEMOHT WK 3ameHy
BCEro W3NS WK ero 4acTu, a TakoKe [OMNONMHUTENbHBIX
NPVHAANIEXHOCTEN B Cyyae AeekToB MaTeprana nm
M3roToB/IEHWA B TeYeHWe 1 rofa C AaThl NPoAaXu. B ciyyasx,
KOTAa YCI0BS LIAHHOWN rapaHT HECOBMECTVMbI C MECTHbIMM
HOPMATUBHbIMW aKTaMK, MPUMEHSIOTCS MONIOXKEHNS MECTHbIX
HOPMATUBHbIX aKTOB.

TOJIbKO M0 HASHAYEHHIO BPAYA.

MPEAHAZHAYEHO N1 UCNO/Ib30BAHUA OQHWM NALIUEHTOM.
M3rOTOBJIEHO BE3 MPUMEHEHNA HATYPA/IbHOIO KAY4YKOBOIO
JIATEKCA.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)SICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANT MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

URUNU KULLANMADAN ONCE ASAGIDAKI TALIMATLARI
BASINDAN SONUNA KADAR VE DIKKATLI BiR SEKILDE
OKUYUNUZ. URUNUN DUZGUN iSLEV GORMESI
ACISINDAN UYGULAMANIN DOGRU YAPILMASI BUYUK
ONEM TASIR.

HEDEF KULLANICI PROFiLi:

Kullanicr:

¢ Talimatlari, uyarilari ve dikkat edilecek hususlari
okumali ve anlamalidir.

KULLANIM AMACI/ENDIKASYONLAR: Orta seviyeden ciddi
seviyeye kadar unikompartmantal diz ve patella
osteoartrit ve ameliyat sonrasi rehabilitasyon.

KONTRENDIKASYONLAR: Yok

UYARILAR VE DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR: Bu (iriin{i
kullanirken agri, sisme, duyarlilik degisiklikleri ya da
olagan disi bir reaksiyon ile karsilasirsaniz, derhal tip
uzmaniniza basvurun.

UYGULAMA BiLGILERi:
1. Istege bagl olarak astar kullanilabilir.
2. D halkalarindaki kusaklari ¢oztin.

3. Oturur pozisyondayken dizi yaklasik 20 derece
blkin. Orgliyu diz kapagina (patella) ortalayarak,
diz ekleminin Uzerine yerlestirin. Mentese
parcasini diz ekleminin ortasina denk getirin.

4. 4 kusagin hepsini D halkalarinin icinden gecirin
ve kilitleyin. Kusaklari rahat edilebilecek sikilikta
ayarlayin.

Isi bantlariyla istege Bagh Ozel Kullanim -
Gerekirse, bu bantlar kullanilmayacaksa 6 no.lu
adima gegin.

5A. Isi bantlarinin arkasindaki yagl kagidi siyirarak
¢ikarin, ardindan kalca ve baldir kaflarina
uygulayin.

5B. Isitmayi baslatmak icin SOYMA etiketini sokdn.
3 dakika streyle oturmasini bekleyin.

5C. Isi bandini siyirarak cikarin; kalca ve baldir
kaflarini bacaga gore ayarlayin. Kaflarin bacaga
gore Ozel bicime gelmesi icin kusaklarr ayarlayin.

6. Mikro uyum ayarlarini yapmak i¢in BOA
diigmesine basin ve dondurerek orglyu gerdirin
(bkz. sekil 6A ve 6B).

7. Kusagl ¢cozmek icin dncelikle BOA digmesini
cikarin ve ardindan kusagi ¢ozin (bkz. sekil 7A
ve 7B).

SERBEST BIRAKMA MENTESE AYARI: Serbest birakma
mentesesini bir masanin kenarina yerlestirin. Kalca
dikmesini masanin kenarina, mentesenin yaklasik

2,5 cm yukarisina yerlestirin ve dikmede bir kavis
olusturacak sekilde, dikmenin baldir kismina dogru
asag yonld bastirin. Gerekirse alt (baldir) kismi icin de
ayni islemi tekrarlayin.

NOT: Hastanin, serbest birakma mentesesinden
dolayl maruz kaldigi basing miktarinin rahatsiz edici
olmamasina dikkat edilmelidir.

TEMIZLEME TALIMATLARI: Temizlik 6ncesinde kusagin
¢ikarilabilir tamponlarini sokdn.

Su (30°C) ve sabun kullanarak elde yikayin.
Acik havada kurutun.

MALZEME iCERIGi: Aliminyum, Naylon, Silikon, Likra,
Paslanmaz Celik, Polipropilen, PLA.

GARANTI: DJO, LLC satin alma tarihinden itibaren 1 yil
stireyle Unitenin timand ya da bir bolimina ve
aksesuarlarini malzeme ya da iscilik kusurlarina karsi
onaracak ya da degistirecektir. Bu garanti kosullarinin
yerel mevzuata uygun olmadigi hallerde, séz konusu
yerel mevzuat hikimleri gecerli olacaktir.

SADECE Rx.
TEK HASTADA KULLANILABILIR.
DOGAL KAUCUK LATEKS MALZEMEDEN YAPILMAMISTIR.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE])
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Brugeren skal kunne:

» Laese og forsta anvisninger, advarsler og
forholdsregler.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER: Moderat til svaer
unikompartmental osteoartrose i knaet og knaeskallen
samt i forbindelse med genoptraening efter operation.

KONTRAINDIKATIONER: Ingen

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER: Kontakt din laege
omgaende, hvis du far smerter, haevelser, endringer
af folelsen eller andre usadvanlige reaktioner under
brugen af dette produkt.

OPLYSNINGER OM ANVENDELSE:
1. Traek knaebindet pa (ikke obligatorisk).
2. Friger stropperne fra D-ringene.

3. I siddende stilling: Bgj benet cirka 20 grader. Laeg
nu nettet pa knaeet, sa nettets midte er centreret
pa patella (knaeskallen). Serg for, at haengslet sidder
midt pa knaeleddet.

4. Far de 4 stropper gennem D-ringene og fastger
dem. Reguler remmene efter behov, sa de sidder
teet til.

Mulighed for brugertilpasning vha. varmepakker om
nedvendigt. Ellers ga til punkt 6

5A. Traek vokspapiret af varmepakkernes
bagbeklzedning, og lzeg dem pa manchetterne ved
lar og leg.

5B. Traek "PEEL AWAY"-delen af, sa varmepakken
begynder at varme. Lad den sidde i 3 minutter.

5C. Traek varmepakken af. Form manchetterne ved
1ar og lzeg efter benet. Reguler stropperne, sa
manchetterne ved lar og lzeg kan formes efter
brugerens ben.

6. Tryk BOA ind, og drej den for at stramme nettet
og opna fuldstaendig nejagtig tilpasning (se fig. 6A
0g 6B).

7. Knzstotten frigores ved forst at traekke BOA udad
for at lgsne. Abn dernaest knaestattens stropper (se
fig. 7A og 7B).

JUSTERING AF AFLASTNINGSHANGSLET: Placer
aflastningshangslet pa kanten af et bord. Placer
haengslet med lardelen opad pa kanten af bordet ca.

2,5 cm over hangslet, og tryk nedad pa leegdelens
overside for at skabe en fordybning i forsiden. Gentag pa
den nederste del (lzegdelen), hvis det er ngdvendigt.

BEMARK: Sarg for, at patienten far et behageligt tryk fra
aflastningshangslet.

RENGORINGSVEJLEDNING: Tag knaestattens aftagelige dele
af inden rengering.

m Handvaskes i seebevand (30 °C). Lufttaerres.

MATERIALEINDHOLD: Aluminium, nylon, silikone, lycra,
rustfrit stal, polypropylen, PLA.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller udskifte hele eller en
del af enheden og dens tilbeher i tilfelde af materiale-
eller fabrikationsfejl i en periode pa 1ar fra salgsdatoen.
| det omfang vilkarene i denne garanti er uforlignelige
med lokal lovgivning, vil bestemmelserne i den
pagzldende lovgivning veere gaeldende.

KUN EFTER ORDINERING.
MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN GORE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED,

ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL:

Anvandaren ska kunna:

e Ldsa och forsta anvisningarna, varningarna och
forsiktighetsatgarderna.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Méttlig till allvarlig
unikompartmentell artros i kndleden och patella samt
rehabilitation efter en operation.

KONTRAINDIKATIONER: Ingen

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: Om du kinner
smarta, svullnad, kanselférandringar eller ovanliga
reaktioner nar du anvander denna produkt ska du
omedelbart kontakta ldkare.

INFORMATION OM ANVANDNING:
1. Dra pa kndortosen (valfritt).
2. Lossa remmarna fran D-ringarna.

3. BOj benet ca 20 grader i sittande Idge. Lagg ndtet
over kndledens Overdel och centrera det 6ver
knaskalen. Se till att leden &r placerad i mitten av
knaleden.

4. Mata alla 4 remmarna genom D-ringarna och
fast. Justera remmarna sa att de sitter ordentligt.

Valfri anpassad storlek med varmepack - Om sa
kravs, gd annars vidare till steg 6

SA. Dra av vaxpapperunderldgget fran varmepacken
och applicera pa Iar- och vadmanschetterna.

5B. Dra bort AVSKALNINGS-fliken for att starta
vdarmen. Lat detta sitta i 3 minuter.

5C. Dra av varmepacket; forma Iar- och
vadmanschetterna till benet. Justera remmarna
sd att manschetterna kan formas till benet.

6. Tryck in BOA och vrid for att dra at ndtet for
mikroanpassningsjusteringar (se fig. 6A och 6B).

7. Lossa ortosen genom att forst dra ut BOA for att
lossa den, och snor sedan upp ortosen (se fig 7A
och 7B).

JUSTERING AV AVLASTNINGSLEDEN: Placera
avlastningsleden pa en bordskant. Placera den
uppratta lardelen uppratt pa bordskanten, ca 2,5 cm
ovanfor leden, och tryck nedat pa den uppratta
vaddelen for att skapa en bojning av de uppratta
delarna. Upprepa detta for den ldagre (vad)delen om
nodvandigt.

OBS! Se till att patienten far ett bekvamt stéd av den
avlastande delen.

RENGORING: Ta bort ortosens avtagbara dynor fore
rengoring.

Handtvatta i varmt vatten (30 °C) med mild
tval. Lufttorka.

MATERIALINNEHALL: Aluminum, nylon, silikon, Lycra,
rostfritt stal, polypropylen, PLA.

GARANTI: DJO, LLC kommer att reparera eller ersatta
hela eller delar av enheten och dess tillbehdr vid
brister i material eller utférande under en period
pa1dr fran forsaljningsdagen. Om garantins villkor
ar i strid med lokala bestammelser ska de lokala
bestammelserna galla.

ENDAST PA ORDINATION.
ENDAST AVSEDD FOR ENPATIENTBRUK.
INTE TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Kayttdjan taytyy:

¢ lukea ja sisdistaa laitteen kayttoa koskevat ohjeet,
varoitukset ja huomiot.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: lieva-vaikea unikom-
partmentaalinen polven ja polvilumpion nivelrikko seka
leikkauksen jadlkeinen kuntoutus.

VASTA-AIHEET: ei ole.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET: jos koet tdta tuotetta
kayttdessasi kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai
epatavallisia reaktioita, pyyda valittdmasti neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta.

PUKEMISOH)EET:
1. Pue pddlle valinnainen polvisuojus.
2. Irrota nauhat D-renkaista.

3. Otaistuma-asento ja taivuta jalkasi noin 20 asteen
kulmaan. Aseta verkko polvinivelen yldosan padlle
niin, etta se tulee keskelle polvilumpiota. Varmista,
ettd sarana on polvinivelen keskikohdassa.

4. Pujota kaikki 4 hihnaa D-renkaiden Iapi ja kiinnita
ne. Kirista hihnoja niin, etta ne kiristyvat napakasti
jalan ympari.

Valinnainen mukautettu sovitus lampopakkauksia

kadyttden: tarvittaessa. Siirry muussa tapauksessa

vaiheeseen 6.

SA. Veda pois vahapaperitausta lampopakkauksista ja
aseta ne reisi- ja pohjemansetteihin.

5B. Veda pois IRTI REPAISTAVA liuska, jotta pakkaukset
alkavat ldmmittda. Istu paikallaan 3 minuuttia.

5C. Irrota lampdpakkaus ja asettele reisi- ja
pohjemansetit jalan mukaisesti. Sdada hihnoja, jotta
mansetit mukautuvat jalan muotojen mukaisesti.

6. Paina BOA-painiketta ja tee verkon
hienosaatokiristys kiertamalla painiketta (katso
kuvat 6A ja 6B).

7. Voitirrottaa tuen vetamalld ensin BOA-painikkeen
ulos, jolloin se vapautuu, ja riisumalla tuen sen
jalkeen (katso kuvat 7A ja 7B).

KUORMITUSTA POISTAVAN SARANAN SAATO: Aseta
kuormitusta poistava sarana poydan reunalle. Sijoita
reisiosio pystysuoraan poydan reunalle noin 2,5 cm
saranan ylapuolelle ja paina pohjeosiosta alaspain siten,
etta pystysuoraan osioon muodostuu taite. Toista
tarvittaessa alemman osion (pohje) kohdalla.

HUOM: varmista, ettd kuormitusta poistavan saranan
puristus tuntuu potilaasta mukavalta.

PUHDISTUSOHJEET: Irrota tuen irrotettavat pehmusteet
ennen puhdistamista.

Tuen voi pestd kdsin vedessa (30 °C)
saippuaa kdyttaen. Anna kuivua itsestaan.

TUOTTEEN KOOSTUMUS: alumiini, nailon, silikoni, lycra,
ruostumaton teras, polypropeeni, PLA.

TAKUU: DJO, LLC korjaa ja vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka
lisdvarusteet 1 vuoden kuluessa myyntipaivasta.
Mikali taman takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia
paikallismadraysten kanssa, kyseisten
paikallismddrdysten ehdot ovat voimassa.

VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA.
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVG)GRENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

TILSIKTET BRUKERPROFIL:

Brukeren skal kunne:

« lese og forsta anvisningene, advarslene og
forholdsreglene.

TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER: Moderat til kraftig
osteoartritt i ett kammer i kneet og kneskalen og til
rehabilitering etter operasjon.

KONTRAINDIKASJONER: Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Hvis du opplever
smerter, hevelser, uvante folelser eller andre uvanlige
reaksjoner mens du bruker dette produktet, ma du
umiddelbart radfere deg med legen din.

BRUKSANVISNING:
1. Trekk pa et valgfritt hylster.
2. Lesne stroppene fra d-ringene.

3. NAr pasienten er i sittende stilling, bayes beinet
omtrent 20 grader. Legg ortosens plastdel oppa
kneleddet, og plasser den over kneskalen. Serg
for at hengslet plasseres midt pa kneleddet.

4. For alle de 4 stroppene gjennom D-ringene og
fest dem. Juster stroppene etter behov sa de
sitter godt.

Valgfri egendefinert passform med varmepakker -
Hvis pakrevd, eller ga direkte til trinn 6

5A. Fjern vokspapiret fra baksiden av varmepakkene
og pafer pa Iar- og leggmansjettene.

5B. Trekk av AVSKRELLINGS-fliken for & starte
varmen. La pakken vaere pa i 3 minutter.

5C. Skrell av varmepakken, og form lar- og
leggmansjetten til beinet. Juster stroppene for a
tilpasse mansjettene til beinet.

6. Trykk inn BOA og rotér for & stramme ortosens
plastdel for sma justeringer i passformen (se fig.
6A og 6B).

7. Fordlesne ortosen ma du farst trekke ut BOA
for a lgse ut og deretter fjerne stroppene pa
ortosen (se fig 7A og 7B).

JUSTERING AV AVLASTINGSHENGSEL: Plasser
avlastingshengslet pa kanten av et bord. Plasser
lardelen stdende pa kanten av bordet ca. 2,5 cm over
hengslet og trykk ned pa leggdelen for & baye den
ovre delen. Gjenta om ngdvendig med den andre
delen (leggdelen).

MERK: Pase at pasienten far et komfortabelt trykk fra
avlastingshengslet.

RENGJORING: Fjern ortosens avtakbare polstring for
rengjering.

Handvaskes i vann (30 °C) med mild sape.
Luftterkes.

MATERIALINNHOLD: Aluminum, nylon, silikon, lycra,
rustfritt stal, polypropylen, PLA.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller
deler av enheten og dens tilbehgr ved eventuelle
defekter i materialer eller utfarelse i en periode
pa1ar fra salgsdato. | den grad vilkarene i denne
garantien er i strid med lokale forskrifter, vil
bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde.

KUN PA RESEPT.
TIL BRUK PA EN PASIENT.
IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.
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