
3 KEYS TO SUCCESS WITH EXOS
& caring for your skin and brace
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1. Not Too Tight – Wear it Right and leave some “WIGGLE ROOM”

• �Exos braces are meant to be worn under light pressure and not tight to the skin. A little wiggle 
room inside an Exos brace promotes air circulation and helps maintain dry healthy skin. 

• �An over-tightened brace creates “shear” or pressure on the skin during motion, and can result in 
irritation, rash, odor, and skin issues. 

• �Consult your physician if unusual swelling, increasing discomfort, pain, numbness or  
discoloration appears.

• �Instruction for wearing, opening, closing or removing the brace should be advised by a physician.

• �If brace does not fit properly, or is irritating, it may be reformed and adjusted by a health professional. 

• If brace breaks or cracks, see your physician immediately.

2. If the brace and skin get wet, they “CAN’T STAY WET”
• �The brace may be washed or worn while swimming or bathing, only if the physician allows  

patient to loosen or remove the brace. If not, the patient cannot get the brace and skin wet. 

• �It is imperative that the inside surface of the brace and the patient’s skin underneath are  
completely dry after swimming or bathing. See below for cleaning and drying instructions.

3. Keep your “SKIN AND BRACE CLEAN AND DRY”

• �A clean and dry environment inside the brace will help maintain healthy skin and reduce odor and skin issues.

• �The Exos Wrist Undersleeve is an additional option that is designed to fit easily under the Exos upper extremity braces. It is 
integrated with antimicrobial fabric and is used to enhance comfort and protect the skin from shear and moisture.

• Do not expose brace to moisturizers, chemicals, or solvents, as they may affect durability or cause skin issues.

• Do not expose brace to heat over 130°F (55°C) 

• �If your physician has given permission to loosen or remove the brace, the patient may wear the brace while swimming or bathing, 
as well as wash the brace.

• See below for cleaning and drying instructions.

1. Loosen or remove the brace as instructed by physician.

2. Wash inside and outside of brace and skin with antibacterial soap and water.

3. Rinse thoroughly with water.

4. Use a hair dryer set on high volume and cool setting to thoroughly dry the interior of the brace and skin.

5. Retighten the brace. Do not over tighten. Remember to leave wiggle room.
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3 CLAVES PARA EL ÉXITO CON EXOS
y para el cuidado de su piel y su muñequera

1. Sin apretar demasiado: llévela correctamente y deje espacio para que se mueva un poco

• �Las muñequeras Exos están indicadas para usarlas con una leve presión, sin apretarlas contra la piel. Si se deja un poco 
de espacio para que se mueva la muñequera Exos, puede circular el aire, lo cual ayuda a mantener seca y sana la piel. 

• �Una muñequera demasiado apretada presiona o “corta” la piel durante el movimiento y puede producir irritación, 
sarpullido, olor y problemas cutáneos. 

• �Consulte con su médico en caso de hinchazón inusual, molestias crecientes, dolor, adormecimiento o decoloración.

• �Tiene que ser un médico quien le indique cómo usar, abrir, cerrar o quitarse la muñequera.

• �Si la muñequera no se adapta bien o le provoca irritación, un profesional sanitario puede volver a darle forma y 
ajustarla. 

• Si la muñequera se rompe o se agrieta, consulte con su profesional sanitario para que la sustituya. espacio

2. Si la muñequera y la piel se mojan, “NO PUEDEN PERMANECER MOJADAS”
• �La muñequera puede lavarse o utilizarse al nadar o bañarse, solo si el médico permite al paciente aflojar o quitarse 

la muñequera. Si no, el paciente no puede dejar que la muñequera ni la piel se mojen. 

• �Es imprescindible que la superficie interna de la muñequera y la piel del paciente bajo esta se hallen completa-
mente secas después de nadar o bañarse. Consulte a continuación las instrucciones de limpieza y secado.

3. Mantenga la “PIEL Y LA MUÑEQUERA LIMPIAS Y SECAS”

• �Un interior de la muñequera limpio y seco ayuda a mantener la piel sana y a reducir los olores y problemas cutáneos.

• �El Exos Wrist Undersleeve es una opción adicional diseñada para ajustarse fácilmente bajo las muñequeras Exos para extremidades superiores.  
Está integrado con una tela antibacteriana y se usa para aumentar la comodidad y proteger la piel del desgaste y la humedad.

• �No exponga la muñequera a productos humectantes, productos químicos o disolventes, ya que esto puede afectar su durabilidad y causar problemas 
cutáneos.

• No exponer a temperaturas superiores a 130 °F (55 °C). 

• �Si su médico le da permiso para soltar o quitarse la muñequera, el paciente puede usarla mientras nada o se baña, así como lavar la muñequera.

• Consulte a continuación las instrucciones de limpieza y secado.

1. Afloje o quítese la muñequera como le indique su médico.

2. Lave el interior y el exterior de la muñequera y la piel con jabón antibacteriano y agua.

3. Enjuague bien con agua.

4. Utilice un secador de pelo a potencia elevada y con aire frío para secar bien el interior de la muñequera y la piel.

5. Vuelva a apretar la muñequera. No la apriete demasiado. Recuerde dejar un poco de espacio para que se mueva.
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